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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdsito determinar el impacto de la
deficiencia alimentaria en los niveles de concentracion y el éxito estudiantil de los
estudiantes del cuarto semestre, del segundo afno de la Escuela Nacional de Enfermeras
de Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Se desarroll6 un estudio
con enfoque cuantitativo que evalué los habitos alimenticios, el estado nutricional y su
relacion con el rendimiento académico y la capacidad de concentracién de los
participantes. Para la recoleccion de datos se utilizaron mediciones antropométricas,
como peso, talla e indice de masa corporal (IMC), ademas de la evaluacion de los
niveles de concentracion mediante la clasificacion de Van Blerkom y el analisis del
desempefio académico. Los resultados permitieron evidenciar que practicas como la
omisiéon del desayuno, el consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y bebidas
energéticas, los horarios inadecuados de alimentacion y las deficiencias nutricionales
se asocian con una disminucion de la atencion, la memoria y el rendimiento académico.
Asimismo, el estudio resalta la importancia de promover habitos alimenticios saludables
y fortalecer la educacién nutricional durante la formacion de los futuros profesionales de
enfermeria, con el fin de favorecer su bienestar fisico y cognitivo, mejorar su desempefio

académico y contribuir a una atencién de calidad en el ejercicio profesional.
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.  INTRODUCCION

La alimentacion es fundamental para el desarrollo fisico, cognitivo y académico
de los estudiantes, ya que proporciona la energia y los nutrientes necesarios para
mantener una adecuada concentracion, memoria y capacidad de aprendizaje. En el
ambito académico, una nutricion deficiente puede afectar negativamente el desempeno
estudiantil, especialmente cuando se presentan habitos alimenticios inadecuados,
omisién de comidas importantes como el desayuno, bajo consumo de frutas y verduras,

o consumo frecuente de comidas rapidas, bebidas azucaradas y energizantes.

En los estudiantes de segundo afio, cuarto semestre, de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, las
exigencias académicas y practicas requieren altos niveles de concentracion vy
resistencia fisica. Por esta razén, resulta importante evaluar aquellos factores que
pueden influir en su rendimiento académico y en su capacidad para desarrollar sus

actividades de manera eficiente.

Para la recoleccién de datos se emplearon herramientas antropométricas y
académicas, entre ellas la mediciéon de peso y talla, el calculo del indice de Masa
Corporal (IMC) y la evaluacion de los niveles de concentracidon segun la clasificacion de
Van Blerkom. Estos procedimientos permitieron obtener informacion objetiva para
relacionar el estado nutricional de los estudiantes con su capacidad de atencion y

desempefio académico.

Por lo tanto, el presente trabajo tiene como propésito analizar el impacto de la
deficiencia alimentaria en los niveles de concentracion y el éxito estudiantil de dicha

poblacion. A través del estudio de los patrones de consumo alimenticio, los horarios de
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alimentacion, las posibles deficiencias nutricionales y sus manifestaciones fisicas, se
busca comprender la relacién existente entre la alimentacion y el desempefio
académico, con el fin de aportar informacion atil que contribuya a la promocion de

habitos saludables dentro del ambito educativo.
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Il. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

21. Antecedentes del problema

Los autores de la presente investigacion evidenciaron que el mal estado
nutricional en los estudiantes universitarios afecta negativamente las funciones
cerebrales, como la memoria, la concentracién y la atencioén, dichos aspectos son
cruciales para el aprendizaje debido a que intervienen en el rendimiento académico.
Esta problematica llevé a analizar si existia una relacion entre las variables planteadas
por el equipo investigador hacia los estudiantes de la carrera de Enfermeria. Segun los
autores, el estudio denominado “Estado Nutricional y rendimiento académico de los
Estudiantes” se relaciona con la indagacién elaborada, en virtud de que ambas
pesquisas tienen como objetivo determinar como las condiciones nutricionales influyen
en el nivel de éxito universitario. El analisis de la investigacién profundiza el impacto de
la deficiencia alimentaria en los niveles de concentracién y éxito estudiantil (Achahui

Llanos & Gonzales Casa, 2022, pp. 14-15).

Los autores explican que investigaciones previas en la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi mostraron una dieta de baja calidad, mala nutricién y falta de energia,
y basandose en el contexto de “una dieta de baja calidad” quiere decir que afecta la
capacidad de atencion y el cumplimiento de actividades académicas en el aprendizaje

de los futuros profesionales de enfermeria (Hernandez et al., 2021, pp. 2-3).

El articulo se escribe por una razén clara: la desnutricion puede afectar al
cerebro de forma silenciosa e irreversible. En muchas ocasiones se cree que comer mal
es solo tema fisico, sin darse cuenta de que también afecta procesos cognitivos. La
autora detalla que nuestro cerebro es un consumidor de energia y nutrientes, los

necesita para realizar tareas vitales como memorizar, aprender, tomar decisiones vy
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concentrarse. Este enfoque plantea una conexién adecuada con la nueva informacion
expuesta, brindando respaldo cientifico y demostrando que la deficiencia alimentaria no
solo es un dato estadistico de salud, sino también una barrera que altera la manera en
que se procesa la informacion. La desnutricion es, por tanto, un enemigo directo del

éxito académico (Camacho y otros, 2024).

Se elaboré este articulo con el fin de concientizar sobre una de las comidas mas
importantes de la alimentacion: el desayuno, ya que en muchos casos es el tiempo de
comida mas omitido, y al no realizar esta practica no se aportan los nutrientes
necesarios para afrontar las exigencias académicas. El autor menciona que “podemos
padecer dificultades para la concentracion, somnolencia y dolores de cabeza” debido a
que el cuerpo necesita de proteinas, minerales, vitaminas y carbohidratos, estos
aspectos se vinculan en este instante con el estudio desarrollado, ya que constatan que
la deficiencia alimentaria afecta directamente los niveles de concentraciéon de los
estudiantes. Esto puede repercutir en el cumplimiento de sus responsabilidades y
disminuir las posibilidades de alcanzar el éxito estudiantil (Residencia Universitaria

Sarria, 2017).

Se realizé una revision sistematica debido al preocupante incremento
exponencial en el consumo de alimentos ultra procesados y las severas consecuencias
que este patron dietético genera en la salud publica. Se identifica el reemplazo de
alimentos naturales por productos altamente industrializados, caracterizados por
azucares libres, grasas y sodio. Esto proporciona la manifestacion de diversas
patologias cronicas, enfatizando que “la obesidad tanto en nifios, como en adolescentes
y adultos se ha convertido en una de las preocupaciones mas serias de la salud publica
del siglo XXI”. Esta referencia se relaciona con los hallazgos expuestos en este informe,

puesto que el consumo predominante de alimentos bajos en nutrientes puede conducir
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directamente a deficiencias nutricionales. Esto representa una privacion de
componentes esenciales que limitan el dptimo funcionamiento cerebral (Salazar et al.,
Alimentos ultraprocesados y su relacion con la obesidad y otras enfermedades cronicas

no transmisibles: una revisién sistematica, 2021).

2.2. Definicion del problema

Con relacion a la deficiencia alimentaria, se menciona que puede llegar a afectar
de forma silenciosa e irreversible. El impacto se puede ver reflejado en signos como la
desnutricién u obesidad en las personas que mantienen malos habitos alimenticios, que
no solo repercuten en el aspecto fisico, sino también el area cognitiva, lo que puede
afectar a los estudiantes en procesos como la concentracion, atencion y memorizacion,
que son puntos clave en el area educativa para poder lograr un éxito académico. Por
consiguiente, es importante medir los efectos de la deficiencia alimentaria en los
estudiantes de enfermeria del IV semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

La alimentacién constituye uno de los principales determinantes del estado de
salud y del adecuado funcionamiento cognitivo de las personas. Una dieta equilibrada
proporciona la energia y los nutrientes necesarios para mantener los procesos
cerebrales, como los antes mencionados: concentracién, atencidon y memorizacion
(Camacho et al., 2024). En contraste, una alimentacién deficiente puede alterar este
proceso y disminuir el rendimiento académico de los estudiantes. La Organizacion
Mundial de la Salud sefala que la malnutricién, en cualquiera de sus formas, afecta el
desarrollo fisico, mental y social de las personas, lo que influye en su bienestar y

productividad futura (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).
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En los estudiantes de enfermeria, esta situaciéon adquiere especial importancia
debido a las exigencias propias de su formacién profesional. Las extensas jornadas de
clase, las practicas clinicas, la carga académica y la falta de tiempo pueden favorecer
habitos alimenticios inadecuados, que incrementan el riesgo de presentar deficiencias
nutricionales que afectan el bienestar fisico, mental y social. Asimismo, el elevado
consumo de alimentos ultra procesados y la sustitucién de alimentos naturales por
productos de bajo valor nutricional constituyen factores que agravan esta problematica.
Senalan que este patron alimentario representa uno de los principales desafios de la
salud publica, debido a sus efectos sobre la salud y funcionamiento del organismo

(Salazar et al., 2021).

Por lo tanto, identificar el impacto de la deficiencia alimentaria en los niveles de
concentracion y el éxito académico de los estudiantes del IV semestre, del segundo afio,
de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la Universidad de San Carlos
de Guatemala no solo permitira comprender como esta problematica afecta su proceso
de formacién académica, sino también evidenciar la necesidad de fortalecer el
autocuidado y la educacion nutricional desde la etapa de formacion profesional. De esta
manera, se contribuira a formar enfermeras y enfermeros capaces de brindar cuidados
de calidad, sustentados en conocimientos cientificos y respaldados por habitos

saludables que puedan transmitir a la sociedad mediante el ejemplo.

2.3. Planteamiento del problema
La nutricion es un eje principal para el desarrollo de los estudiantes y su impacto
en el rendimiento académico debido a que los alimentos contienen carbohidratos,
proteinas y grasas que ayudan a la buena formacion fisica y a que cada parte del

organismo cumpla con sus funciones, uno de los principales 6rganos que se ve afectado
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principalmente es el cerebro dado a que es el érgano encargado de los procesos de

memorizacion, la atencion, la concentracion, el razonamiento y la toma de decisiones.

Actualmente estudios reflejan que existe una relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico por factores que rodean a los estudiantes como
los ambitos sociales, econémicos, estrés académico y la organizacion del tiempo, por
ello en los antecedentes se encuentran como estos aspectos interfieren en el entorno
educativo e inclina a los estudiantes a optar por practicas que afecten su alimentacion

diaria, lo cual impacta directamente en su desempefio estudiantil.

Investigaciones que se han realizado en Latinoameérica refieren que el problema
es aun mayor por factores como la desnutricion, refieren también que “el sobrepeso y la
obesidad dentro de la poblacion de la mayoria de los paises el ingerir alimentos
procesados en lugar de alimentos naturales, sigue siendo una conducta presente por
parte de la poblacién estudiantil”, los cuales estan dentro de un entorno académico que
les exige un buen rendimiento, extensas horas de estudio y sin dejar de lado las
dificultades econdmicas que cada estudiante enfrenta dentro de sus hogares, todos
estos aspectos orillan a que con el tiempo lo estudiantes desarrollen un peso corporal
por debajo o encima de su peso ideal al igual que el patréon del suefio, lo que evidencia
que presenten dificultad para mantener la concentracion durante las clases y menor

desempeno académico (Salazar et al., 2021).

Es contradictorio que aun habiendo desnutricion existan altos indices de
obesidad, lo que refleja un desbalance en los habitos alimenticios dentro de los
estudiantes, que a largo plazo se convierten en la poblacién estudiantil universitaria.
Como una de las practicas que realizan es saltarse el desayuno e ir a estudiar y

solamente ingieren dos tiempos de comida que son el almuerzo y la cena, por lo que
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optan por consumir comida procesada y bebidas energéticas con altas cantidades de
azucar, eligen este tipo de comida debido a su facil acceso, al limitado tiempo y por tener

un precio favorable.

La formacion de los futuros profesionales de enfermeria abarca areas en las que
se presentan diversas situaciones o problemas, que para resolverlos se requiere un alto
nivel de concentracioén y razonamiento critico, esto quiere decir que los estudiantes al
estar sometidos a laboratorios exigentes, largas jornadas de estudios, practicas
hospitalarias y comunitarias y examenes por semestre los cuales se encuentran dentro
de su pensum para favorecer su excelente formacién, generan que su estado fisico y
mental se vea comprometido. Por lo tanto, un buen estado de salud como también la

capacidad cognitiva dependeran de las practicas alimenticias de los estudiantes.

Segun (Hernandez et al., 2021) indica que el aplazar el desayuno y malos
habitos alimenticios, generan la comisién de la capacidad de compresién y rendimiento

académico”.

En la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, de la Universidad de San
Carlos de Guatemala, se ha observado que los estudiantes debido a las largas jornadas
de estudio, practicas hospitalarias, el trasladarse de largas distancias de sus casas
hacia el centro educativo y sumando la carga académica de la carrera, son aspectos

que generan que los estudiantes se inclinen a inadecuados habitos alimenticios.

Identificada esta situacion, los investigadores orientaron este estudio en base a

la siguiente pregunta planteada:
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¢, Cual es el impacto de la deficiencia alimentaria en los niveles de concentracion

y éxito estudiantil de los estudiantes del cuarto semestre, del segundo afio de la Escuela

Nacional de Enfermeras de Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala?

2.4.

24.1.

24.2.

2.43.

24.4.

Delimitacion del problema

Ambito geografico: Zona 11, 62 Avenida 3-55 Ciudad de Guatemala,
Guatemala.

Ambito institucional: Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Ambito personal: Estudiantes de la seccion “A” y “B” del cuarto semestre,
segundo afo de la carrera nivel técnico universitario en enfermeria.

Ambito temporal: junio — julio 2026.
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. JUSTIFICACION

La alimentacion y el estado nutricional constituyen factores fundamentales que
influyen en el desarrollo fisico, cognitivo y en el desempefio académico de los
estudiantes, especialmente en areas de formacion exigentes como Enfermeria. En los
ultimos anos, diversos estudios han evidenciado que los habitos alimenticios
inadecuados y las posibles deficiencias nutricionales pueden afectar la capacidad de
concentracion, el aprendizaje y el rendimiento académico, repercutiendo en la formacion
integral del estudiante.

La presente investigacion permitié identificar patrones de alimentacion,
deficiencias nutricionales y su relacion con los niveles de concentracion en los
estudiantes de segundo afo, IV semestre, de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, quienes se encuentran en
proceso de formacion técnica. Se considerd que estos factores inciden directamente en
su proceso educativo y en la adquisicidon de competencias profesionales.

Por lo tanto, la investigacion posee relevancia social, ya que sus resultados
permitiran a los estudiantes, docentes e institucion educativa reconocer la necesidad de
promover conocimientos relacionados con habitos alimenticios saludables y fomentar el
autocuidado. Asimismo, contribuira al fortalecimiento de la formacién de profesionales
capaces de brindar cuidados seguros y de calidad a la poblacién.

Respecto a la magnitud y trascendencia del problema, la investigacion evidencio
que una proporcion importante de los estudiantes presenta habitos alimenticios poco
saludables y, como consecuencia, alteraciones en su estado nutricional que pueden
afectar su concentracién y rendimiento académico. Esta situacion trasciende el ambito
educativo, ya que el deterioro de las capacidades cognitivas puede repercutir en la
calidad de la formacion de futuros profesionales responsables del cuidado de la salud

de la poblacion.



22

El desarrollo de este seminario fortalecié las competencias de los estudiantes
investigadores al promover la aplicacion practica de los conocimientos tedricos
adquiridos durante su formacién. Este proceso contribuyé al desarrollo de habilidades
relacionadas con el andlisis critico, la recoleccién y el procesamiento de datos, asi como
con la adecuada interpretacion de resultados en el ambito de la salud.

El estudio contd con un tiempo limitado de seis semanas para la planificacion y
ejecucion de las diferentes etapas de investigacion, desde la recoleccion de datos hasta
el analisis de los resultados. Asimismo, se dispuso de recursos humanos, materiales
fisicos e instrumentos virtuales, ademas de la participacion del grupo diana, gracias a la
autorizacion de la Coordinacion de Segundo Afio. Estas condiciones permitieron obtener
informacion confiable para el cumplimiento de los objetivos planteados y demostraron la
factibilidad de la investigacion.

Finalmente, los resultados obtenidos pueden servir como base para el disefio de
futuras estrategias de promocién de la salud dentro de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, orientadas
al fortalecimiento de conocimientos y practicas alimentarias saludables entre los

estudiantes.
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IV. OBJETIVOS

Objetivo general

*

Determinar el impacto de la deficiencia alimentaria en los niveles de
concentracién y éxito estudiantil de los estudiantes del cuarto semestre, del
segundo ano de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Objetivos especificos

*

Describir los patrones de consumo de alimentos y los horarios de alimentacion
que presentan los estudiantes del cuarto semestre, segundo ano, durante sus
jornadas académicas.

Determinar la frecuencia y magnitud de las deficiencias nutricionales y sus
manifestaciones fisicas en los estudiantes de cuarto semestre, segundo afio, de
la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

Analizar la relacién entre las deficiencias nutricionales identificadas y las
variaciones en los niveles de concentracion y rendimiento académico de los

estudiantes.
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V. MARCO TEORICO

5.1. Laingestadel desayuno y su relaciéon con el rendimiento académico en
los estudiantes
5.1.1. Importancia del desayuno

Desde tiempos antiguos, se ha considerado que el desayuno es la comida diaria
mas importante porque su consumo puede ser esencial para el desarrollo mental y
fisico, sobre todo en los nifios y los adolescentes por la elevacién de glucosa en sangre
después de una noche de suefo. Esto contribuye a mantener niveles adecuados de
glucosa en el cerebro, lo cual es esencial para un funcionamiento cerebral durante las
horas de clase.

Tomar el desayuno ha sido vinculado con el aumento de la atencién, la memoria
y ciertas funciones cognitivas relacionadas con el manejo del lenguaje en todas las
edades, tanto en investigacién que se ha realizado a lo largo del tiempo. Esto indica que
el desayuno tiene un efecto mas relevante en el desempefio académico que otras
variables, como la motivacion, la autoestima, las técnicas de estudio o la educacion.

Multiples investigaciones han mostrado que un incremento en la frecuencia de
desayunos saludables y habituales esta relacionado favorablemente con el desempeno
académico de nifos en educacion primaria y adolescentes. Asimismo, se ha notado que
un consumo alto de opciones poco saludables y uno bajo de alimentos nutritivos en el
desayuno estan relacionados independientemente con un tamafio mas pequefio del
hipocampo izquierdo, una zona del cerebro asociada con la memoria, el aprendizaje y
la regulacion del estado de animo, elementos fundamentales que inciden en el
desempefio académico.

Los nifios y adolescentes que consumen un desayuno correcto exhiben un
rendimiento fisico e intelectual superior; un desayuno ideal es el que proporciona entre

el 20% y el 25% del consumo diurno de calorias, ademas de que favorece la obtencion



25

de una ingesta adecuada de nutrientes como lo son las vitaminas, minerales, proteinas,
carbohidratos y grasas. Los individuos que no desayunan suelen tener mayor riesgo de
desarrollar enfermedades como lo es la obesidad, ya que se ven expuestos a ayunos
extendidos y al momento de ingerir la primera comida, el organismo reacciona de tal
manera que acumula la misma como reserva de energia.

Para restaurar toda esa vitalidad o energia, necesitamos una ingesta temprana
de proteinas, vitaminas, minerales y carbohidratos, los cuales se deben reponer cada 2
o 3 horas, ya sea con el almuerzo, una comida, un refrigerio o con la cena. Esto es
importante porque la rutina de un alumno, tanto a nivel primario como en la universidad,
requiere desplazamiento, lapsos de concentracion intensa, ejercicio fisico y periodos de
tension. Si no tenemos las defensas que nos brindan estos nutrientes, podriamos sufrir
dificultades a nivel fisico, emocional, mental e intelectual debido a la percepcién de que
no podemos cumplir con todas las demandas que conlleva un estudiante y mucho mas

a un nivel académico alto como lo seria en las universidades.

5.1.2. Coémo es un desayuno adecuado para un estudiante
Es imprescindible tener un desayuno balanceado para proporcionar los
nutrientes que el organismo requiere para empezar el dia de la mejor manera posible,
sobre todo en el caso de los alumnos que necesitan sostener su enfoque y el
desempefo en los estudios (Residencia Universitaria Sarria, 2017). Un desayuno

saludable debe incorporar una mezcla apropiada de los siguientes tipos de alimentos:

Carbohidratos complejos. Los carbohidratos complejos son la clave para
brindar energia al organismo y al cerebro. El cual proporciona un recurso energético y
contribuye a que los niveles de glucosa en sangre se mantengan previniendo

complicaciones que puedan causar fatiga y dificultad para la concentracion. Por ejemplo:
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Avena. Contiene una gran cantidad de fibra soluble, contribuyendo a la
sensacion de plenitud y favoreciendo la regularidad intestinal. Es posible combinarla con
nueces y frutas para preparar un desayuno nutritivo.

Pan integral. Ofrece nutrientes y fibra en comparacion con otros panes. Puede
ser combinado con fuentes de proteinas como lo pueden ser el huevo o el aguacate
para proporcionar un desayuno equilibrado.

Cereales integrales. Optar por alternativas sin azlucares agregados y ricas en
fibra, como el muslo o los copos de avena, es una opcion excelente para poder
proporcionarle al organismo un desayuno saludable.

Proteinas. Las proteinas son cruciales para el desarrollo y la reparacion de los
tejidos del cuerpo. Asimismo, contribuyen a mantener la saciedad, lo que puede evitar
los antojos entre las comidas y sostener la concentracién durante las lecciones
educativas o practicas. Por ejemplo:

Huevos. Una magnifica fuente de proteinas de alta calidad y otros nutrientes
esenciales como la colina, fundamental para la funcién cerebral.

Yogur. Es una fuente magnifica de probidticos y proteinas que son beneficiosas
para la salud del intestino, siendo idealmente natural o griego.

Frutos secos y semillas. Las almendras, nueces, semillas de chia y linaza son
ricos en proteinas, grasas saludables y fibra.

Leche. Un recurso tradicional de proteinas y calcio. Las alternativas vegetales,
como la leche de almendra, pueden ser ricas en proteinas si estan enriquecidas.

Grasas saludables. Las grasas beneficiosas son esenciales para el rendimiento
cerebral, la captacién de vitaminas que se disuelven en grasas y la generacion de
hormonas. Por ejemplo:

Aguacate. Contiene las grasas monoinsaturadas, fibra y multiples vitaminas. Es

ideal para untar en pan tostado o integral y también se puede incorporar en los batidos.
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Nueces y semillas. Aparte de proporcionar las proteinas, también poseen
acidos grasos como lo es la omega-3, que son buenas fuentes de grasas para el
cerebro.

Vitaminas y minerales. Las frutas y hortalizas frescas son esenciales para un
desayuno saludable, dado que ofrecen una variedad de vitaminas, antioxidantes y
minerales que el organismo necesita para poder operar de manera efectiva. Estos
elementos son de importancia para reforzar las defensas del cuerpo, lo que favorece la
salud gastrointestinal, al bienestar de la piel y de la vision.

Verduras. Pimientos, espinacas y pepino se pueden afadir a batidos verdes
para aumentar su ingesta de minerales y de vitaminas.

Jugos de naranja natural. Panel de vitamina C y otros antioxidantes, aunque
es recomendable consumirlos con cuidado debido a su concentracién de azucares
naturales. En resumen, el desayuno es fundamental para que los estudiantes inicien su
jornada con vigor y lucidez al incorporar proteinas, grasas saludables, carbohidratos
complejos y vitaminas en el desayuno; los estudiantes pueden aprovechar al maximo
su rendimiento académico y establecer habitos alimenticios saludables de manera

sostenible.

5.2. Efectos de la incorporaciéon de micronutrientes en la dieta universitaria
sobre los niveles de concentracion

La nutricion no solo es un elemento importante; es la base fundamental para que

todas aquellas capacidades cognitivas funcionen a su mejor nivel y adecuadamente. Lo

que se ingiere actua de forma directa en el desarrollo del cerebro y en procesos diarios

tan rigurosos como la memoria, el aprendizaje y la atencion. El cerebro es el principal

organo que le da la importancia a la captura de nutrientes antes que el resto del cuerpo.

Esto es posible gracias a un sistema que filtra selectivamente, es decir, que deja pasar
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el combustible necesario y bloquea las toxinas del metabolismo celular, de esta manera
protege el equilibrio del sistema nervioso.

Durante la fase universitaria, principalmente en una carrera con elevada
exigencia académica como lo es Enfermeria, los estudiantes suelen enfrentar desafios
relacionados con la alimentacion, que alteran su capacidad para retener y asimilar los
conocimientos. El consumo de sustancias que no causan dafo al organismo no solo
fomenta la aceptacion de una vida saludable, sino que también ayuda a protegernos
para no adquirir nuevas patologias que podrian comprometer el rendimiento académico.

Para que el sistema nervioso central crezca y se mantenga sano, necesita un
combo balanceado, carbohidratos, grasas de buena calidad, minerales vy
micronutrientes. El cerebro esta constituido en su mayoria por tejido lipido, el consumo
de grasas saludables es fundamental para la agilidad mental. Aqui es donde entran los
acidos grasos como el omega 3 y el omega 6, dado que nuestro cuerpo no puede
fabricarlos; dependemos totalmente de la dieta.

Se mencionan elementos claves a tomar en cuenta, los cuales son:

Hierro: Su carencia se relaciona con la disminucion de las funciones cognitivas,
un rendimiento corporal reducido y problemas en la concentracion.

Zinc: Funciona como un componente esencial en la neurosecrecion de las
células nerviosas ligadas al recuerdo y los estados afectivos.

Vitamina B12: Mantiene la rapidez del procesamiento cerebral y evita el
agotamiento mental, elementos cruciales durante los periodos de rotaciones
hospitalarias y evaluaciones.

Calcio y vitaminas Ay D: Favorecen el desarrollo y crecimiento tanto anatomico
como operativo del cerebro desde las fases iniciales de la vida hasta la madurez.

El éxito escolar conlleva la obligacién de alcanzar un conjunto de metas
preestablecidas para cada materia, lo que se manifiesta a través de un esquema de

evaluaciones. En el alumnado de enfermeria, este aprovechamiento no se deriva
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unicamente de la dedicacion constante, sino de la constancia en la concentracion y la
memoria operativa, capacidades cognitivas que resultan directamente perjudicadas por
practicas como la exclusion de la primera comida del dia, la cual es la mas importante
para iniciar las actividades educativas (Hernandez et al., 2021).

La ausencia de nutrientes cuando se inicia el dia desencadena una reduccion
progresiva de la disponibilidad de insulina y glucosa en sangre, lo que origina fatiga y
entorpece tanto la focalizacion como la retencion de la informacion. De igual modo, la
ingesta habitual de productos muy procesados con un alto contenido de azucares
refinados y lipidos saturados se vincula con una menor optimizacion funcional de la
corteza prefrontal y un menor rendimiento en pruebas de regulacion inhibitoria. En
contraposicion, una dieta conformada por abundantes frutos, cacao amargo y
carbohidratos complejos de absorcién lenta favorece la homeostasis energética y

optimiza la agudeza mental.

5.2.1. Requerimientos nutricionales

A pesar de que las demandas de nutrientes estan condicionadas por el gasto
derivado de la tasa metabdlica basal, el esfuerzo corporal y el desarrollo madurativo en
el alumnado universitario, estos requerimientos caldricos contindan siendo
considerables. A lo largo de esta fase, se mantienen necesidades esenciales de
proteinas, calcio y fésforo para preservar la integridad osteomuscular, de manera
particular en aquellas personas que deben compaginar la formacién teérica con el
desgaste fisico inherente a la asistencia de pacientes en centros asistenciales.

Diversas investigaciones constatan que los patrones dietéticos repercuten de
forma directa en la evolucion neurocognitiva y el aprovechamiento escolar. Para el futuro
egresado de enfermeria, la autogestién dietética resulta crucial no solo para su 6ptimo

desempefio académico, sino como el cimiento de su posterior ejercicio clinico.
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Por consiguiente, resulta imperativo instaurar programas de educacién
nutricional en las facultades de ciencias de la salud, promoviendo que el estudiante
reconozca el nivel de manufactura de los comestibles y asegure una ingesta hidrica
apropiada, puesto que un déficit de liquidos incipiente puede menoscabar la memoria
operativa y el nivel de vigilancia cognitiva. En sintesis, un régimen dietético equilibrado
constituye el recurso idéneo para optimizar el enfoque y la retencién, asegurando que

el discente logre la cuspide de sus aptitudes formativas y laborales.

5.2.2. Deficiencias alimentarias

Se debe de tomar en cuenta, que las deficiencias alimentarias no se basan
solamente en la inanicion, sino también en una alimentacién que no contribuye de la
mejor manera los requerimientos nutricionales que el cuerpo demanda para su correcto
funcionamiento. De modo que se puede dar ya sea por la carencia o déficit, exceso o
desequilibrio.

Por lo tanto, las deficiencias alimentarias tienen una conexion profunda con la
situacion nutricional de los individuos, dependiendo de como satisface sus necesidades
nutricionales, ya sea por medio de una ingesta alimenticia insuficiente o excesiva y, en
caso de no llevar un equilibrio se da como consecuencia la alteracion tanto en el estado
fisico como en el desarrollo y supervivencia del ser humano. Por ello, sus
manifestaciones pueden identificarse a través de la evaluacién del estado nutricional.

En este contexto se emplea como instrumento el indice de Masa Corporal, que
establece categorias que permiten registrar desviaciones que se relacionan
especificamente con la alimentacién. Por lo consiguiente, se puede aseverar que las
deficiencias alimentarias forman parte de la malnutricién, también que comprende las
carencias, excesos y desequilibrios, que se manifiestan como, bajo peso, sobrepeso y

obesidad por una mala calidad de alimentacion.
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5.2.3. Densidad nutricional

La densidad nutricional se describe como un rango de energia. De otro modo,
es un alimento con alta densidad nutricional aquel que contiene muchas vitaminas y
minerales, y a veces, fibra y otros compuestos esenciales, mientras que sea bajo en
calorias. Por el contrario, la densidad energética se define como la concentraciéon de
energia por unidad de volumen (centimetros cubicos) o de masa (gramos) del alimento.
Hay que senalar que un alimento puede aportar una gran cantidad de nutrientes vy,
ademas, ser muy energético. Ejemplos: los frutos secos, que contienen grasas
saludables, proteinas, vitaminas y minerales y también tienen un elevado contenido
energético. Pero las bebidas azucaradas tienen muchas calorias y muy pocos
nutrientes. El berro constituye el extremo contrario: tiene muchos nutrientes y una
energia muy baja.

Cuando los farmacos GLP-1 suprimen el apetito y disminuyan la ingesta de
alimentos se considera diferencia energética en su ingesta, entonces el impacto a nivel
energético es menos que el impacto a nivel de micronutrientes. Si se reduce el contenido
caldrico entre un 30%-40%, pero los alimentos son ultraprocesados con poco contenido
caldrico, puede que se esté perdiendo entre un 50%-60% de sus vitaminas y minerales.
En lugar de comer mas, la respuesta es comer alimentos mas densos en nutrientes por
caloria. Las plantas aromaticas frescas y las hojas verdes frescas son armas infalibles
para conseguirlo.

El consumir alimentos con una baja densidad calérica y alta densidad nutricional
nos permite conseguir una saciedad con los alimentos, gracias a sus niveles de fibra,

grasas y liquidos.
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5.3. Consumo de alimentos ultraprocesados y comida rapida: su impacto
en el éxito estudiantil
5.3.1. Alimentos ultraprocesados

Con el avance de la industrializacién, el procesamiento de los alimentos se
expandio rapidamente. Este desarrollo impulsé la implementacién de distintos procesos
industriales, como la hidrogenacion, en la que los aceites vegetales liquidos se
transforman en grasas sélidas o semisélidas; la hidrélisis, proceso en el que moléculas
grandes se descomponen en componentes mas pequenos mediante la adicién de agua;
la extrusion, una técnica de coccidn que se basa en la compresion de materiales
alimenticios a altas temperaturas para posteriormente darles forma (Salazar et al.,
2021).

De igual manera, se emplean otros procedimientos como el moldeado, la
modificacion de la estructura fisica de los alimentos, asi como métodos de
procesamiento mediante fritura y horneado. A su vez, estos alimentos se ven alterados
por aromatizantes, colorantes, emulsionantes, humectantes, edulcorantes y otros
aditivos cosméticos, cuya finalidad es imitar las propiedades sensoriales de los
alimentos que no sufren todo este proceso y enmascarar caracteristicas desagradables
del producto final. En sintesis, el procesamiento de alimentos puede entenderse como
todos los métodos y técnicas fisicas, biolégicas y quimicas por los que pasa un alimento
desde que se separa de la naturaleza hasta antes de su consumo.

Los alimentos pueden clasificarse de distintas formas, ya sea en términos de
nutrientes o tipos de alimentos; no obstante, cuando se habla del procesamiento de los
alimentos, estos pueden clasificarse de acuerdo con su naturaleza, finalidad y grado de
procesamiento industrial, de modo que se pueden identificar cuatro grupos principales:

1. Alimentos no procesados o minimamente procesados.
2. Ingredientes culinarios procesados.

3. Alimentos procesados.
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4. Alimentos ultraprocesados.

En este contexto, los alimentos ultraprocesados (AUP) suelen tener poca o
ninguna cantidad de alimentos enteros, puesto que ya vienen listos para su consumo o
para calentar y no requieren de una preparacion minuciosa. Consecuentemente, estos
productos se caracterizan por tener una baja calidad nutricional, siendo mas altos en
sal, azucar y grasas. Actualmente, la clasificacion de los alimentos ultraprocesados
forma parte de la dieta diaria de muchas personas, como los envasados dulces o
salados, ricitos, confiteria industrializada, sodas y bebidas azucaradas, nuggets, fideos

instantaneos, comidas preparadas congeladas, entre otras.

5.3.2. Comida rapida

La comida rapida es una variedad de productos alimenticios producidos
industrialmente y preparados para su rapido consumo y distribucién en restaurantes o
puestos de venta de comidas. Estos alimentos se caracterizan por tener un alto valor
energético para el cuerpo, gracias a su excesivo contenido de sodio, azucar y cereales
refinados, asi como su gran contenido de grasas saturadas y trans y almidones
procesados.

En las ultimas décadas, ha habido una disminucién significativa del consumo de
alimentos que se consideran “mas saludables” (como verduras, frutas, legumbres) en
favor de otros alimentos considerados “menos saludables” (comida rapida, pasteleria,
snacks); esto puede acelerar algunas patologias en el individuo que los consume de
forma habitual. Sin embargo, es bien sabido que el aumento del consumo de comida

”
|

rapida no se da “solo porque si”, sino que se ve determinado por diversos factores
individuales, sociales, psicosociales, econdmicos y culturales. Entre estos destaca la
falta de tiempo para la preparacién de alimentos, la amplia disponibilidad y accesibilidad

de estos productos, su bajo costo en comparacion con otras alternativas alimentarias y
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la publicidad que promueve su consumo. Ademas, su alto contenido de grasa, glucosa
y sodio contribuye a su favoritismo en los consumidores. Otro aspecto relevante es la
transformacion de los estilos de vida asociada al proceso de urbanizacion, asi como la
influencia de factores sociales y culturales y el creciente uso de servicios de comida a
domicilio. Ademas, la insuficiente educacion y sensibilizacidon sobre habitos alimentarios

saludables favorece la adopcion de practicas poco beneficiosas para la salud.

5.3.3. Densidad calérica

Es la cantidad energética o de calorias que contiene un alimento, segun su
cantidad o peso que se esta ingiriendo, debe ser por 100 gramos, para poder saber lo
que es el valor energético de un alimento. También se podra saber segun la composicion
nutricional, tomando en cuenta lo que es la fibra, la cantidad de agua, grasas o la
cantidad de liquidos que contenga. Existe una clasificacion de la densidad caldrica o
energética, estos pueden ser; muy baja, baja, media y alta desde menos de 0.6
calorias/gramo a mas de 4.0 calorias/gramo.

A nivel mundial ha aumentado el numero de personas diagnosticadas con
enfermedades cronicas, debido a que un aporte en densidad calérica no quiere decir
gue haya una alta densidad de nutrientes en un alimento, estos concentran la grasa y
el azucar en el cuerpo, gracias a ello actualmente hay muchas problematicas sobre el

sobrepeso, la obesidad y la malnutricién en la poblacién durante estos afios.

5.3.4. Impacto en el éxito estudiantil
En la actualidad, la alimentacion de los estudiantes universitarios esta
condicionada por multiples factores que influyen en sus habitos de consumo. Como
consecuencia, pueden producirse efectos desfavorables en su bienestar, calidad de vida
y estado de salud. No obstante, hay un factor que suele dejarse de lado al hablar de las

consecuencias que puede llegar a tener un estudiante al consumir constantemente
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comida rapida y alimentos ultraprocesados, y es que no solo afecta su salud fisica, sino
también su desarrollo cognitivo, lo que puede afectar de manera negativa su desempefio
académico.

El desempefio académico de los estudiantes universitarios depende de muchos
factores, siendo las habilidades cognitivas uno de los mas relevantes, debido a su
estrecha relacion con la comprensién lectora, la expresion oral y escrita y las
capacidades de razonamiento matematico. Entre los factores que pueden afectar el
rendimiento académico se encuentran la disponibilidad econémica, el apoyo y relacién
familiar, la motivacién y las condiciones de salud. Esta ultima es de suma importancia,
pues una alimentacion balanceada es fundamental no solo para estar bien fisicamente,
sino también para conseguir un rendimiento satisfactorio. A pesar de ello, en los ultimos
afos ha sido posible percibir un aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados
y comida rapida, los cuales no suplen las necesidades nutricionales que un universitario
requiere para llevar a cabo las funciones cognitivas necesarias, al menos para una
jornada de estudio, lo que desencadena un desempefio académico negativo.

La calidad de dieta que tenga un estudiante universitario tendra un efecto directo
en la capacidad de aprendizaje y, por ende, en sus resultados académicos. Por el
contrario, una dieta inadecuada puede limitar procesos cognitivos esenciales, como la
memoria, la retencién y la comprension; no asi la alimentacion equilibrada, favorece el
desarrollo intelectual y la obtencidn de habilidades académicas. Ademas, una
alimentacion sana y equilibrada brinda muchisima mas energia de la que se podria
obtener, si solo se consumen alimentos ultraprocesados y comida rapida.

En la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala (ENEG) de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, es posible observar que, dentro de las instalaciones, todos
los dias los cestos de basura se encuentran llenos de envoltorios de alimentos
ultraprocesados, como shacks, bebidas azucaradas, bebidas energéticas, entre otros;

empaques de comida “chatarra”, es decir, comida rapida como hamburguesas, pizzas,
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tacos, por mencionar algunas de las muchas opciones que en la actualidad se
encuentran a la disposicion de cualquier estudiante universitario. Esto no quiere decir
que todos los estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la
Universidad de San Carlos de Guatemala consuman alimentos ultraprocesados todos
los dias, pero si que todos los dias hay estudiantes que consumen este tipo de alimentos
que no solo son perjudiciales a largo plazo para su salud, sino que también van a influir

en la forma en que estos van a desarrollarse académicamente.

5.4. El consumo de bebidas estimulantes y su relacién con la somnolencia
diurna

Las bebidas energéticas son productos disefiados para aumentar
temporalmente el estado de alerta y mejorar la concentracién o el rendimiento fisico y
mental. Entre sus componentes mas destacados se encuentran la cafeina, la taurina, la
guarana, las vitaminas del complejo B y los azlcares. Se consideran bebidas
procesadas elaboradas con ingredientes estimulantes debido a su formulacion.

Se ha observado que estas sustancias se consumen de manera reiterada con el
objetivo de permanecer alerta durante periodos prolongados de tiempo, lo que puede
provocar alteraciones del suefio, ansiedad, taquicardia y otros problemas de salud.

La cafeina es el principal estimulante en estas bebidas, actuando como
antagonista de los receptores de adenosina en el sistema nervioso central, por lo que
disminuye la sensacion de fatiga y aumenta el estado de alerta.

El consumo excesivo de cafeina en horarios irregulares, tanto vespertinos como
nocturnos, interfiere en la construccion del suefio, retrasa las fases de sueno profundo
e interfiere en su conciliacion. Lo que provoca privacion parcial o total del suefio y se
manifiesta como somnolencia diurna.

La somnolencia diurna se conoce como la necesidad excesiva de dormir durante

el dia, en los momentos del dia que se espera que la persona permanezca despierta.
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Lo que se refleja tanto en el rendimiento académico como en la capacidad de
concentracién, la memoria, el estado de animo y esencialmente en la realizacion de
actividades diarias (Garay et al., 2024).

Dentro de la poblacion estudiantil, el consumo de estas bebidas puede
incrementarse durante tiempos de tensién académica, como periodos de evaluacion,
entrega de proyectos o0 en jornadas prolongadas de estudio, ya que estas bebidas
provocan la sensacion de energia momentanea, pero no logra sustituir la necesidad
fisiologica de dormir apropiadamente. La tolerancia fisiolégica al consumo crénico de
estimulantes puede inducir un incremento gradual de la dosis diaria. Por lo que, la
privacion acumulada de suefio afecta paulatinamente el rendimiento académico y la
salud fisica desde los riesgos de aparicion de trastornos cardiovasculares, metabdlicos

y psiquiatricos en los estudiantes.

5.5. Tiempos de comida y horarios de alimentacion para el rendimiento
escolar de los estudiantes universitarios

La alimentacion es fundamental en la vida diaria de las personas, pero para los
estudiantes de enfermeria lo es aun mas, ya que exige un alto rendimiento fisico y
cognitivo, debido a las clases con una alta complejidad, en el aspecto tedrico y practico.
Sin embargo, estos universitarios enfrentan frecuentemente barreras que tienen como
consecuencia la desregulacién de sus habitos nutricionales, entre las determinantes que
afectan frecuentemente a los estudiantes son las socioecondmicas y las del tiempo.
Dicha situacion tiene como consecuencia la malnutricién. Esto lleva a una deficiencia
alimentaria que afecta la concentracién y por ende el rendimiento escolar, un factor que
resulta clave al constituir la base para su futuro desempefio como enfermeros

profesionales.
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La falta de tiempos de comida, los ayunos y la baja calidad nutricional afectan
significativamente el cuerpo, ya que este requiere un aporte de micronutrientes para
mantener sus funciones en un estado 6ptimo.

Los estudiantes de enfermeria, asi como el personal de salud, estan formados
para poder promover y educar a la poblacion sobre los estilos de vida saludables.
Paradéjicamente, ellos mismos son los que presentan una alta frecuencia de habitos
alimentarios deficientes. Esto se debe a que muchos de los estudiantes deben dejar las
comodidades de su hogar para poder buscar un crecimiento profesional y personal.
Durante las jornadas de contenido teérico, la falta de alimentaciéon es mayor ya que, se
comienzan a omitir los tiempos de comida.

Permanecer sin comer puede provocar que los niveles de glucosa desciendan y
desencadenar afecciones como la anemia, gastritis, somnolencia diurna, fatiga mental,
entre otras. Esto provoca que el alumno empiece a perder la capacidad para prestar
atencién, participar activamente durante las clases y presentar suefio durante la jornada
académica.

Para los estudiantes llevar una organizacién en los tiempos de comida, no es
facil, ya que sus horarios varian segun sus actividades académicas y no se les puede
pedir que coman a una hora exacta. En las universidades tienden a tener horarios de
comida que muchos alumnos omiten estas porciones o no llevan alimentos a la
universidad.

En la Universidad de San Carlos de Guatemala, Escuela Nacional de enfermeras
de Guatemala, IV semestre, es evidente la necesidad de que los estudiantes gestionen
sus tiempos de comida y que sean nutricionalmente educados para poder evitar un
déficit alimentario y asi prevenir consecuencias a largo plazo, procurando una ingesta
de 5 comidas diarias segun nutricionistas, lo que es 3 tiempos de comida y 2 meriendas

basadas en las necesidades, gustos y posibilidades de cada estudiante.
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Segun nutricionistas las comidas tienen que ser segun el plato de buen comer,
tomando como referencia a la olla alimenticia, teniendo una porcién de 2 de plato de
alimentos ricos en proteinas, como lo que es carne, pollo, huevo, pescado, otro V4 de
plato con una base de carbohidratos como es la papa, arroz, cereales, entre otros y el
Y de plato restante con verduras, ya sean crudas o cocidas, entre cada tiempo de
comida se recomienda una merienda, después del desayuno y del almuerzo.

Las meriendas pueden variar segun los gustos, entre ellas pueden estar: una
fruta, una galleta, frutos secos, entre otros.

Por medio de ellos pueden intentar formar lo que es un horario correcto para
poder ingerir sus alimentos, con base en la hora en que se levantan, el almuerzo puede
programarse segun el horario que la institucion brinde, la merienda al llegar a casa
después de una jornada estudiantil y la cena 3 horas después de su merienda (Camacho

et al., 2024).

5.5.1. Ritmos circadiano y horarios de ingesta

Todos los seres humanos contamos con ritmos circadianos que tienen una
duracion aproximada de 24 horas. Estos van de la mano con los movimientos de
rotacién de la Tierra, son parte del ciclo del suefio y dirigen diferentes sistemas, por
ejemplo, el sistema gastrointestinal, en el que los genes reguladores del reloj biolégico
son los encargados de controlar funciones claves como la digestién, absorcion y
metabolismo de nutrientes, tales como la regulacién de hormonas y el apetito. Estos
mecanismos se relacionan con el tiempo de la ingesta de los alimentos, condicionada
por el cerebro y se ajustan a las horas de comida y a las actividades que realizamos en
el dia a dia.

El "timing" o momento de la ingesta esta regulado por un reloj central en el
cerebro y relojes periféricos en drganos como el higado y el pancreas. Cada estudiante

tiene una predisposicién bioldgica (cronotipo matutino, vespertino o intermedio) que
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determina sus momentos de mayor alerta y energia. Comer a horas irregulares o
saltarse comidas, algo comun en estudiantes con horarios ajetreados, altera estos
ritmos, lo que puede provocar fluctuaciones en la glucosa y afectar la eficiencia
metabdlica. La regulacién de la glucosa en la sangre fluctia durante el dia y se vuelve
menos eficiente por la noche.

Comer a horas irregulares o saltarse comidas provoca una desincronizacién
entre el reloj central y los periféricos, 0 que puede elevar el riesgo de desarrollar
enfermedades crénico-degenerativas como sobrepeso, obesidad y diabetes tipo 2. De
acuerdo con la autora Paola Lizbeth Pérez Malta y sus colaboradores en la publicacion
de la UNAM, la conclusion principal sobre este tema es que la salud y el rendimiento
fisico e intelectual dependen de la sincronia entre la nutricion y los relojes bioldgicos.
(Salas Garcia et al., 2025)

Establecer horarios fijos de alimentacion y actividad fisica, adaptados al
cronotipo individual, genera mayores beneficios no solo para la salud metabdlica, sino
también para optimizar la seleccién de alimentos y mejorar la eficacia de las tareas
diarias.

Para los estudiantes, esto significa que regular los tiempos de ingesta es una
herramienta estratégica para evitar la fatiga y alcanzar el éxito académico. Se sabe que
cada estudiante come en diferentes horarios, mas en el tiempo de desayuno por
diferentes situaciones como levantarse muy temprano solamente para estar a tiempo
cuando se inicie la jornada académica lo cual por no tardarse en llegar a la institucion
en la que estudia opta en no desayunar para no perder tiempo, otro caso es porque no
cuenta con recurso econdmico y no puede permitirse comer o tiene las posibilidades de
comer pero por cuestion de trabajos o proyectos que requieren mucho tiempo opta por
no comer para aprovechar el tiempo en sus proyectos. En los estudiantes de enfermeria
se ven estos casos lo cual afecta los ritmos circadianos que posee cada persona, y se

sabe que no todos los dias pueden existir estos problemas y el estudiante puede comer
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en el tiempo adecuado, pero esta alteracién genera una desincronizacion que afecta al
estudiante.

Y esto es en tiempo de teoria, pero en la practica, el estudiante de enfermeria
tiene mas ocasiones en las cuales no desayuna para estar a tiempo en el servicio, ya
que depende de diferentes factores como son la distancia del lugar de practica y su
hogar, el tiempo en que se tarda para llegar al lugar de practica, el horario establecido
para presentarse al servicio, el transporte que debe usar lo cual se sabe que la mayoria
de estudiantes usa transporte publico para movilizarse, ademas puede que el servicio
sea muy movido y exista mucho trabajo y algunas veces no se tiene la oportunidad de
tener un tiempo de refaccién, ademas, la jornada matutina dura 8 horas, lo cual es
mucho tiempo para que el estudiante pueda ingerir alimentos si desea hacerlo después
de la jornada.

Estas situaciones se presentan cada afo en cada estudiante de enfermeria y se
necesita que el estudiante organice su tiempo para que mantenga un horario de comida
establecido y que no omita estos horarios para no ocasionar cambios en su horario de

ingesta y que mantenga una eficacia en sus tareas como estudiante.

5.6. Consumo de agua pura como factor asociado a la capacidad de
atencion en el aula

5.6.1. Hidratacion
El cuerpo humano estd conformado por capas de grasas, musculos vy
principalmente por agua en un 70%, por ello la hidratacion desempefa un papel
fundamental en el buen funcionamiento del organismo, ya que el ser humano es un ser
multicelular por lo que la hidratacion es indispensable para todos los procesos
fisiolégicos, como la digestion de los alimentos, la absorcion de los nutrientes hasta su
eliminacion. El agua transporta oxigeno y nutrientes a todas y cada una de las células

del cuerpo, las cuales son fundamentales para desarrollar todas las funciones vitales
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del cuerpo, como el transporte de nutrientes, la eliminacion de toxinas, la regulacién de
la temperatura, el rendimiento fisico y mental.

La ingesta de alimentos es de vital importancia porque contienen liquidos ricos
en proteinas, vitaminas minerales, electrolitos y nutrientes que ayudan a la hidratacion
y a mantener la energia que el cuerpo requiere para tener un rendimiento académico
optimo en el que la informacién sea a largo plazo. Las pérdidas constantes de liquidos
y de nutrientes pueden perderse con el gasto de energia, esfuerzos fisicos, actividades
educativas y son sustituidas nuevamente con una buena alimentacion e hidratacion. La
cantidad de agua que se recomienda consumir al dia es de aproximadamente 2 litros a
3 litros, esta puede ir variando si el estudiante realiza actividades que implementen

esfuerzos fisicos o si en el aula de clases el ambiente es muy calido.

5.6.2. Factores que influyen en la hidratacion en adolescentes
La hidratacion en estudiantes esta determinada por multiples factores, los cuales
influyen en la cantidad de agua que se consume diariamente y en un determinado
periodo. Durante una etapa en la que se requiere de una buena concentracion y
desarrollo mental exigentes, la necesidad de tener una buena hidratacién y alimentacion
aumenta debido a los cambios propios de la jornada académica, ya que en otras
instituciones estudiantiles el horario de clases tiende a variar, por lo que mantener un
adecuado consumo de liquidos es fundamental para el funcionamiento 6ptimo de la
memoria y funcionamiento del cuerpo.
Entre los distintos factores que influyen en la hidratacién estan:
Actividad fisica, alumnos que practican deporte o realizan ejercicio tienden a
gastar energia en mayor cantidad por medio de la sudoracion, ya que eliminan toxinas
y parte del agua que les mantiene hidratados a diferencia de un estudiante que no realiza

deporte. Por ello necesitan una reposicion adecuada de estos liquidos, cuando no lo
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realizan o tienden al consumo de otras bebidas que no aportan lo necesario para su
hidratacion se vuelve un riesgo relevante para la salud.

Debido a las condiciones climaticas, un porcentaje alto de estudiantes se expone
a la deshidratacién cotidianamente debido al bajo consumo de liquidos y una alta
exposicion al sol o a otras condiciones, como lo podria ser un aula de clases con una
ventilacién inadecuada, estos aspectos favorecen a una rapida pérdida de agua en el
cuerpo y cuando esta misma no se encuentra a una facil disposicion del estudiante.

Otros factores que se pueden encontrar son los malos habitos alimenticios
propiamente del estudiante, ya que como primer alimento del dia suelen ingerir algun
jugo artificial el cual contiene preservantes y otras sustancias que no son saludables
para el organismo. Estos suelen tener niveles altos de azucar lo cual se vuelve un factor
mas, ya que la ingesta de azucares antes de la primera comida del dia aumenta el riesgo
de desarrollar prediabetes. Estas bebidas artificiales son llamativas para los estudiantes
mas en la en adolescentes por el sabor dulce que les caracteriza, por ello tienden a
ingerir mas liquidos artificiales y en distintos casos los lleva a ingerirlos en mayor

cantidad que el agua potable.

5.6.3. Hidratacién y funcién cognitiva

La hidratacién desempefa un papel fundamental en el desarrollo y
funcionamiento del cerebro, ya que contribuye al mantenimiento de las capacidades
cognitivas del estudiante. Tiene un aporte muy significativo en la estructura del cerebro,
ya que las células y neuronas son favorecidas por las propiedades que aporta la
hidratacion, ayuda al desecho de materiales metabdlicos, favorecen una mejor
digestion, mantiene la temperatura del cuerpo, lo cual es un aspecto favorable para un
buen rendimiento mental y académico.

Las funciones cognitivas comprenden un conjunto de procesos mentales que

permiten adquirir, procesar, almacenar y utilizar informacién, a largo plazo. Entre estos
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procesos mencionados anteriormente se encuentra la atencion, concentracion,
memoria, el aprendizaje, el razonamiento y la capacidad para resolver problemas.
Diversos estudios han demostrado que incluso niveles leves de deshidratacion pueden
afectar negativamente estas funciones, lo que afecta al rendimiento intelectual y la
capacidad de respuesta del estudiante en el aula de clases, debido a que cuando hay
deshidratacion el cerebro empieza a manifestar diversas alteraciones y a emitir sefiales
como lo podria ser el sueno, fatiga, vision borrosa, necesidad de ir al bafio, y pérdida de
la concentracion. Estas sefiales pueden repercutir negativamente en el estudiante,
especialmente en actividades educativas que requieren de una concentracion, esfuerzo

mental y atencion constante.

5.7. Malnutricion por déficit asociado al bajo peso segun IMC y sus
repercusiones en el éxito académico de estudiantes de cuarto semestre

Una alimentacién inapropiada influye en gran manera al proceso de aprendizaje,
concentraciéon y rendimiento académico, lo que limita tanto la capacidad y potencial de
los estudiantes para alcanzar niveles ideales en su desempefio académico. Por el
contrario, una alimentacion adecuada favorece el desarrollo fisico y cognitivo, permite
mantener un aprendizaje 6ptimo y contribuye a alcanzar el éxito académico. En relacion

con el tema principal se debe partir por conocer los temas principales que se abarcaran.

5.7.1. Déficit
El déficit se entiende como la falta o ausencia de un recurso, elemento o
condicion indispensable para el adecuado funcionamiento del organismo o para cubrir
una necesidad especifica, lo que puede repercutir de manera negativa en el estado de
salud y en el desarrollo de la persona.
Al orientar la definicion de “déficit” en la calidad de los habitos nutricionales, se

refiere a la presencia de practicas alimentarias inadecuadas que impiden cubrir las
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necesidades nutricionales del organismo mediante una alimentacion equilibrada,
variada y suficiente. Este déficit no solo comprende la ingesta insuficiente de alimentos
nutritivos, sino también el consumo frecuente de productos con alta densidad calérica y
bajo valor nutricional (calorias vacias), lo que favorece la aparicién de las diferentes
formas de malnutricién, tanto por déficit (bajo peso y desnutricién) como por exceso
(sobrepeso y obesidad). En este sentido, una alimentacion de baja calidad se
caracteriza por un consumo insuficiente de frutas, verduras, legumbres y alimentos ricos
en nutrientes, acompafado de una elevada ingesta de alimentos ultraprocesados,

bebidas azucaradas y productos con alto contenido de grasas, azucares y sodio.

5.7.2. Malnutricién

Se debe comprender primero por malnutricion como la desproporcion, ausencia
o desequilibrio nutritivo, lo que da como resultado distintas patologias como: diabetes,
sobrepeso, obesidad y que por lo tanto abarca la desnutricion. Se han demostrado por
diversas estadisticas y estudios que la mayoria de las poblaciones estudiantiles
manifiestan inmensos problemas de malnutricion debido al consumo de comida chatarra
y al no preferir comer por distintos temas que sobreponen como prioritarios. Cabe
recalcar que estos no son los Unicos factores que influyen una malnutricion, si nos
enfocamos en estudiantes del area universitaria, un principal factor es el exceso de
preocupacion por tareas, turnos de trabajo y por alcanzar metas que conllevan un gran

esfuerzo mental y fisico (Soliz et al., 2024).

5.7.3. Desnutricion
Por otro lado, se entiende que la desnutricidon no es lo mismo que la malnutricion,
ya que comprende la carencia de calorias, vitaminas o minerales, esta carencia termina
por afectar el desarrollo cognitivo e incluso la supervivencia en especial de los

estudiantes. Esto quiere decir que para llegar a un estado de desnutricién se debe
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someter antes a una exposicion de distintos factores que impactan negativamente en la

alimentacion.

5.7.4. Indice de masa corporal
Se debe tomar en cuenta que el indice de masa corporal forma parte también
del proceso nutritivo que afecta el éxito académico de los estudiantes. Se puede definir
entonces como una medida que permite evaluar la condicién del peso corporal de una
persona y que va relacionado con su altura. Es una ecuacién simple que se interpreta
de la siguiente manera: el peso de la persona a evaluar en kilogramos dividido por el
cuadrado de su altura en metros. También se le puede tomar como una herramienta que

se emplea para determinar el rango de peso que conlleva a problemas de salud.

IMC = Peso(kg)
Altura(m)x?

También podemos encontrar la clasificacion ideal de indice de Masa Corporal la
cual es:
* Bajo peso severo: <16
* Bajo peso: 16.0 a 18.4
* Peso normal: 18.5a24.9
* Sobre peso: 25.0 a29.9
* Obesidad moderada: 30.0 a 34.9
* Obesidad severa: 35.0 a 39.9
* Obesidad mérbida: <40
En relacién con el entorno universitario existe mayor vulnerabilidad de subir de
peso o bajar de peso rotundamente, por lo tanto, el indice de masa corporal tiene como
uno de sus objetivos reconocer a individuos que estan expuestas a desarrollar distintas

condiciones o enfermedades.
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Dejando en claro dichas alteraciones en el organismo, estas al estar
ampliamente relacionadas producen consecuencias como: reduccién de la capacidad
de aprendizaje, problemas para fijar la atencion y la retencion deficiente de informacion
ya que el cuerpo para trabajar de la mejor manera requiere de nutrientes que le
proporcionen energia para confrontar las altas demandas académicas. Sin embargo, si
esta situacion es opuesta se convierte en una cadena hacia el fracaso en el rendimiento
escolar.

Al pasar por un proceso de estudios de nivel diversificada a un nivel superior, no
solamente se tienen cambios de ambiente estudiantil, sino que también de habitos
alimentarios que repercuten en los objetivos académicos que se desean alcanzar. Un
cambio trascendental de cambios rutinarios hogarefios y de nivel educativo. Se puede
realizar entonces una comparacién entre la rutina que se tenia cuando en el nivel
diversificado la exigencia era alta pero llevadera, por lo que se tenian habitos de
alimentacion estables y accesibles, ahora el nivel educativo es superior, por
consiguiente, las demandas y exigencias también lo son. Desde este punto de vista se
pueden encontrar en la poblacién estudiantil: los alumnos que siguen la misma linea o
rutina desde antes y después del cambio y los alumnos que deciden cambiar de habitos
ya sean positivos 0 negativos desde saltarse comidas, dietas inadecuadas, porciones
de alimentos en poca cantidad, sustituir alimentos por golosinas, etc. Todas estas
practicas afectan de manera negativa la salud y el desempefio escolar.

Normalmente los estudiantes con habitos alimenticios deficientes se
caracterizan por presentar fatiga, gastritis 0 anemia y en el ambito académico se puede
ver reflejado por medio de notas de cada curso recibido, y el nivel de participacion en
clase. Al estar en una etapa formativa su bienestar deberia de ser éptimo para enfrentar
desafios de cualquier ambito.

El cerebro es un 6rgano principal que necesita suficiente energia para poder

cumplir con todas las funciones requeridas por el cuerpo, en el existen neuronas que
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intervienen en la toma de decisiones, emociones, recordar informacién, generacion de
ideas, etc. El cerebro consta de tres dimensiones: Prosencéfalo siendo el encargado del
aprendizaje, de cada informacién nueva adquirida y los movimientos coordinados;
Mesencéfalo encargado de procesar sefales auditivas y visuales; y, por ultimo, el
rombencéfalo (Soliz et al., 2024).

Si no se le da el cuidado necesario puede llegar a un desequilibrio, interfiriendo
directamente con el aprendizaje e indirectamente con el éxito académico.

Alcanzar un equilibrio adecuado en la alimentacion en los estudiantes no
consiste solamente en la contencién de conocimientos sobre qué comidas o alimentos
son buenos y cuales son malos, considera de manera relevante la adquisicion de
actitudes y practicas que se puedan ejecutar mediante una correcta organizacion del
dia a dia de los estudiantes, al preocuparse por su propio bienestar y los riesgos a corto,

mediano y largo plazo que conlleva un desequilibrio alimentario.

5.8. Malnutricion por exceso y su impacto en estudiantes de enfermeria

La alimentacion en exceso es un problema que se refleja primordialmente en el
sobre peso y la obesidad, esto genera un gran desafio en el ambito saludable ya que
influye de manera negativa a la poblacion en general.

Dirigiéndonos a los estudiantes de enfermeria y ciencias de la salud, la adopcion
a estos malos habitos suelen ser signos de alarma preocupante debido a la carga
académica de su formacion, a la integracién universitaria y ademas a las practicas
clinicas, esto genera un incremento a los niveles de estrés y un menor tiempo para el
autocuidado. Desde esta perspectiva, el estrés académico no solo afecta el bienestar
psicologico de los estudiantes, sino que también actua como un detonante de cambios
conductuales, lo que favorece el sedentarismo y una mayor inclinacion hacia el consumo
de alimentos hipercaléricos como mecanismo de afrontamiento ante las exigencias

académicas.
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Esto no solo afecta de manera negativa el estado fisico de los estudiantes, sino
que ademas reduce la capacidad intelectual ya que el cerebro no recibe la energia
necesaria para concentrarse debido al abuso de alimentos industrializados. Los horarios
rotativos afectan a los estudiantes porque provocan alteraciones glucémicas asociadas
con fatiga y dificultades en la concentracion. Diversos estudios han demostrado que los
estudiantes con obesidad o sobrepeso muestran un mayor riesgo de presentar un
rendimiento académico deficiente en comparacién con los estudiantes que mantienen
un peso saludable. Esta disminucion en el rendimiento esta estrechamente ligada a la
alteracion de la memoria de trabajo y a la dificultad para mantener niveles éptimos de
concentracién durante largas jornadas de clases tedricas y practicas hospitalarias
(Bravo et al., 2021).

En términos generales, esta problematica evidencia una marcada contradiccion
dentro de la formacién de futuros profesionales de salud. Los estudiantes de enfermeria
adquieren diariamente conocimientos y competencias para promover la salud, prevenir
enfermedades y brindar cuidados a otras personas, sin embargo, las condiciones

académicas y clinicas suelen dificultar el cuidado de si mismo.

5.9. Impacto del agotamiento energético y la fatiga frecuente asociados a la
malnutricion en el rendimiento escolar de los estudiantes de segundo
ano de enfermeria

La alimentaciéon representa uno de los pilares fundamentales para llevar un
funcionamiento éptimo en el organismo y desarrollar capacidades cognitivas. Una
nutricion adecuada proporciona la energia necesaria para que el cuerpo realice sus
funciones vitales y permite que el cerebro procese la informacion de manera eficiente.
En los estudiantes de enfermeria mantener una alimentacién adecuada y equilibrada
resulta esencial debido a la carga académica y practicas que se desarrollan a lo largo

de la carrera.
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Esta demostrado que los estudiantes que mantienen una alimentacion adecuada
presentan mayores niveles de concentracion, analisis, atencion y memorizacion. Sin
embargo, debido a factores como la exigencia académica, dificultades econdmicas, falta
de tiempo y habitos alimenticios inadecuados, pueden aparecer dificultades como,
malnutricion, fatiga, agotamiento y estrés.

Estas problematicas afectan a los estudiantes no solo de manera fisica, sino
también de forma cognitiva, ya que comienzan a presentar dificultad de concentracion,
poca retencién de informacion, poco analisis de informacion, dificultad para memorizar
y poca motivacion para participar activamente en las clases. Por este motivo es
importante recalcar y analizar como el agotamiento energético, la fatiga y la malnutricién
afectan en el rendimiento académico de los estudiantes.

Muchos de los estudiantes sustituyen dietas saludables por alimentos ultra
procesados, mantienen dietas desequilibradas, tienen horarios variados en la
alimentacion u omiten tiempos de comida, estas son practicas que van afectando poco
a poco el organismo y provocan disminucion de energia, cansancio constante, presencia
de somnolencia durante las clases, y un desempefio académico inadecuado, lo cual es
perjudicial ya que los estudiantes de enfermeria deben mantener niveles de
concentracién elevados, para cumplir adecuadamente con sus compromisos.

Un aspecto relevante en este tema es la importancia del desayuno dentro de la
alimentacion diaria, pues esta es la primera comida del dia por lo cual es la que nos
aporta la mayor cantidad de energia para iniciar las actividades académicas y favorecer
procesos cognitivos.

Es indispensable dar a conocer las problematicas que pueden surgir tras una
mala nutricién, ya que afectan todos nuestros sistemas, el consumo de agua pura y la
realizacién de actividad fisica también son indispensables no solo para un mejor
desempefno académico y una formacién integral, si no también mejoran la salud y

calidad de vida de los estudiantes.
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5.10. Ayuno prolongado y su relaciéon con las alteraciones hemodinamicas,
mareos e insuficiencia fisica en el desempeno académico

Desayunar de manera saludable no solamente permite tener un peso adecuado,
sino un mejor rendimiento fisico y mental, una mayor concentracion y productividad
durante las distintas actividades diarias. El realizar ayunos prolongados tiene un efecto
directo en las funciones metabdlicas dado a que, al no tener energia, el organismo utiliza
las reservas de grasa y masa muscular, lo cual deteriora las funciones del organismo.
En el cuerpo humano, el cerebro es uno de los mayores consumidores de energia
metabdlica, esto se debe a que suele utilizar grandes cantidades de glucosa para
obtenerla.

En los estudiantes de enfermeria existe una marcada tendencia a realizar
ayunos prolongados, debido a cambios en los habitos alimenticios. Esta situacion suele
asociarse a la falta de habitos de alimentacién saludables, escasez de tiempo y el estrés,
factores que influyen directamente en el sistema nervioso central y afectan el
rendimiento académico. Asimismo, las condiciones socioeconémicas pueden contribuir
a la adopcién de practicas alimentarias inadecuadas.

Mantener una rutina de actividad fisica acompafiada de una buena alimentacion
mejora el rendimiento para efectuar las actividades cotidianas. Evitar la ingesta de
alimentos durante la mafana reduce las capacidades fisicas e intelectuales, como la
resolucion de problemas simples de manera efectiva, lo que reduce en los estudiantes
el nivel de atencion y concentracion, especialmente en las primeras horas de clase. Esto
se debe a que para empezar el dia se requiere de una alta cantidad de glucosa en el
cuerpo.

Al omitir la primera comida del dia, el organismo comienza a producir mas
colesterol. Ademas, las neuronas no reciben un aporte continuo de su principal fuente

de energia, lo que puede afectar su funcionamiento. Conforme transcurren varias horas
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de ayuno, las reservas energéticas del cuerpo disminuyen, lo que provoca una reduccion
de los niveles de glucosa en sangre y limita la disponibilidad de este nutriente esencial
para el cerebro. Esto altera todo el organismo de los estudiantes universitarios, y
desencadena sintomas como: cansancio, estrés, temblor de manos, dolor de cabeza,
mareos, desmayos, palidez, dificultad para caminar, mal humor, visidon borrosa, nauseas
e incluso sudoracion.

Los habitos alimenticios descontrolados pueden provocar gastritis, pues el acido
gastrico no deja de producirse, independientemente de si se ingieren alimentos o no. El
sobrepeso u obesidad suele ser un efecto desencadenante del ayuno prolongado, a
razon de que el estudiante puede llegar a consumir grandes cantidades de comida para
saciar su hambre, e incluso, consumir cantidades excesivas de alimentos procesados.
Cuando un estudiante asiste a un curso sin desayunar o con un desayuno que no
satisface sus requerimientos nutricionales, se ve afectado en su rendimiento fisico y
cognitivo a comparacién de los estudiantes que si han ingerido un desayuno completo

(Fundacién UNAM, 2021).

5.11. Mecanismos neurocognitivos de la atencion en el aula y su vinculacion
con la deficiencia alimentaria en estudiantes de enfermeria
Conjunto de procesos mentales que permiten a las personas adquirir, procesar,
almacenar, aprender y utilizar la informacioén recibida en el aula.
5.11.1. Atencion
Funcién neurocognitiva indispensable que actia como puerta de entrada de la

informacion al sistema de procesamiento cerebral,

5.11.1.1. Tipos de atencion.
5.11.1.2. Atencion selectiva. también es conocida como atencion focalizada, es

la capacidad que poseen las personas para concentrarse en una sola
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actividad en especifico en un tiempo prolongado, aun cuando existen
otros factores en el entorno que pueden desviar la atencién. Este proceso
permite priorizar la atencion a los temas relevantes, al mismo tiempo se
ignoran los temas que no son importantes para la actividad que se esta
realizando en ese momento.
Objetivos:
¢ Concentrar la atencion cognitiva a las tareas relevantes para alcanzar un objetivo
en especifico
¢ Inhibir las distracciones del entorno que puedan distraernos de la tarea principal
e Favorecer la toma de decisiones en situaciones que requieren rapidez y
exactitud
e Disminuir la probabilidad de cometer errores debidos a la sobrecarga de
informacion
e Mejorar el rendimiento cognitivo, tanto en el ambito laboral y académico, para
mantener el enfoque en la meta establecida
Duracion: varia segun la situacién, puede ser prolongada o breve
Funcién principal: evitar que interfieran en la tarea principal los factores del
entorno
Ejemplo en enfermeria: al momento de preparar medicamentos vy
administrarlos ya que se debe de tener un estricto cuidado, debemos enfocarnos solo
en esa tarea e ignorar ruido o conversaciones del entorno que puedan distraernos y
ejecutar de manera incorrecta la tarea asignada.
Consecuencias de una alteraciéon: basandonos en el ejemplo dado
anteriormente, la consecuencia puede causarle serios dafios a la salud al paciente si no
administramos el medicamento correcto o administramos mal la dosis indicada, también

podemos omitir informacién importante, esto aumenta el riesgo de errores.
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5.11.1.3. Atencién sostenida. Es la habilidad cognitiva que se requiere para
mantener la atencion fija e igualmente activa hacia una tarea o estimulo
especifico durante un periodo prolongado. Implica centrarse durante una
tarea o durante la monotonia, repeticion o distraccion.
El fin principal de la atencion sostenida es garantizar que las actividades que
requieren de un esfuerzo mental se realicen con éxito.
Se desempeiia mediante los siguientes elementos criticos:
e Manejar la atencion esencial que permite procesar la informacién de manera
eficaz.
e Filtrar los estimulos irrelevantes para priorizar la informacion util.
e Establecer conductas para mantener el esfuerzo suficiente hasta completar la
tarea.
No se establece ningun periodo especifico, pues este va variando segun la
persona.
¢ En adultos: La maxima concentracion usualmente dura entre 20 y 45 minutos.
¢ En ninos: La capacidad es inferior y crece con el tiempo. Por ejemplo, a los 8
afos el rango suele estar entre 16 y 40 minutos.
Es fundamental apreciar que el rendimiento con respecto a tareas largas tiende
a disminuir con el tiempo. Esto es conocido como decrecimiento de la atencion.
Su principal papel es ser un mecanismo que sostiene la concentracion a nivel de
tiempo, lo suficiente para:
e Comprender textos extensos o clases magistrales.
e Realizar tareas repetitivas sin perder precision.
e Monitorear situaciones que requieren atencion constante, como la conduccion.

e La atencion sostenida es crucial para la seguridad del paciente.
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Esta capacidad puede verse afectada por la fatiga, por lo que estrategias como
la meditacién o el mindfulness han demostrado ser efectivas para mejorar la atencion

sostenida en profesionales de enfermeria.

5.11.2. Bases neuroanatémicas de la atencion

El desarrollo y la educacion de la atencion en el aprendizaje implican numerosas
estructuras del sistema nervioso central. El procesamiento de esta funcion empieza en
el tronco cerebral y suele finalizar en el cortex asociativo, con mayor protagonismo del
hemisferio derecho.

5.11.3. Bases subcorticales en la atencion

e Formacion reticular: inicia la actividad atencional, encargada de la regulacion
del estado de alerta; esta implicada tanto en la alerta ténica como en la atencién
fasica.

¢ Talamo: entrada para todos los estimulos entrantes y salientes del cerebro,
conecta la corteza con el resto de las partes cerebrales, dirige cada estimulo a
los canales perceptivos correctos y regula la intensidad con la que llega, clave
para el funcionamiento de la atencion.

e Ganglios basales: interfaz atencional que conecta la formacion reticular, el
sistema limbico y la corteza cerebral, ayuda en la focalizacion y seleccion de la
atencion, ademas de integrar procesos emocionales en la misma.

e Cingulo: apoya la regulacion de la atencion y el apoyo a la eficacia de la
actividad en estructuras corticales relacionadas con procesos atencionales,
participa en las tareas de cambio atencional y facilita la adecuada fluidez en la

realizacion de estas.
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5.11.4. Estructuras corticales en la atencién

Los cuatro l6bulos cerebrales tienen relevancia en el desarrollo de procesos
complejos, se relacionan con el proceso atencional voluntario y pueden ser
estimuladores dentro del contexto, siendo fundamentales en la educacion.

El I6bulo occipital y temporal, que en el proceso atencional intervienen en la
caracterizacion visual de los estimulos como la forma, el color y la pregnancia.

El I6bulo parietal posee diferentes funciones importantes para la atencién, una
de ellas es preparar los mapas necesarios para controlar la atencién; facilita que las
redes atencionales puedan localizar los estimulos espaciales y orientarlos para cumplir
una meta, siendo fundamental para la atencion selectiva y focalizada; por lo tanto, se
convierte en un aspecto fundamental en la relaciéon entre atencion y aprendizaje.

Finalmente, el I6bulo frontal, el protagonismo lo tiene el area prefrontal a causa
de que es centro de procesos atencionales y cognitivos, constituye parte final del
trayecto de la atencion voluntaria y da el significado cognitivo, igualmente ayuda a:

e Dominar la atencion focalizada y sostenida.

o Tener resistencia a las interferencias y evitar la dispersién de la atencion.

o Normalizar las actividades que requieren planificacion y flexibilidad, participando
en la gestién de la atencién alternante y dividida.

o Contener los movimientos oculares bruscos, haciendo intervencion en la
atencion visual sostenida.

5.11.5. Memoria

El funcionamiento de la memoria es un proceso dinamico que integra distintas
etapas interdependientes, en las que la informacion es registrada, organizada y
posteriormente recuperada.

La psicologia reconoce que la memoria opera mediante tres grandes procesos:

codificacion, almacenamiento y recuperacion.



57

5.11.6. Codificacion

El punto en el que la informacion ingresa al sistema de memoria; en esta etapa,
las experiencias, estimulos y datos que percibimos se convierten en una representacion
mental que el cerebro puede procesar; se debe comprender que no todo lo que el ser
humano experimenta logra ser debidamente codificado.

Todo a lo que prestamos atencién, que tiene significado personal o que esta
acompanado de una carga emocional, tiene mayores probabilidades de ser codificado.

5.11.7. Almacenamiento

Una vez codificada, la informacion necesita mantenerse a través del tiempo; el
almacenamiento hace referencia a como los recuerdos se conservan y organizan dentro
del sistema de memoria; este proceso no conlleva guardar la informacién de forma
estatica, sino que los recuerdos pueden fortalecerse, debilitarse o reorganizarse con el
tiempo.

El almacenamiento esta influido por multiples factores, como la repeticion, el
significado personal y el contexto emocional en el que se adquirié la informacién; por
consiguiente, algunos recuerdos se mantienen durante afios, mientras que otros se
desvanecen rapidamente.

5.11.8. Recuperacion

La recuperacion es el proceso mediante el cual accedemos a la informacion
almacenada cuando la necesitamos; sin embargo, recordar no es simplemente “extraer”
un recuerdo intacto, sino reconstruirlo a partir de las huellas disponibles y del contexto
actual.

Este proceso explica por qué un mismo recuerdo puede variar a través del
tiempo o por qué ciertos estados emocionales facilitan o dificultan el acceso a la
informacion, por ejemplo, el estrés o la ansiedad pueden interferir en la recuperacion,
mientras que ciertos estimulos o contextos pueden activar recuerdos de forma

espontanea.
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5.11.9. Tipos de memoria

Memoria sensorial. La memoria sensorial es el primer nivel de procesamiento
de la informacion, trabaja reteniendo por un tiempo extremadamente breve los estimulos
que ingresan a través de los sentidos, como imagenes, sonidos, olores o sensaciones
tactiles.

Memoria a corto plazo y memoria de trabajo. La memoria a corto plazo facilita
mantener una cantidad corta de informacion durante un periodo breve, normalmente de
segundos, por ejemplo, recordar un numero telefonico el tiempo suficiente para anotarlo
o retener una instruccion inmediata.

La memoria de trabajo aumenta esta funcion, no solo a través de la conservacion
de la informacion, sino que la altera activamente para realizar tareas cognitivas
complejas, como comprender algun texto, resolver un problema o tomar una decisién.
Es el sistema que se utiliza cuando se piensa, se razona o se planifica en tiempo real.

Memoria a largo plazo. La memoria a largo plazo esta encargada de guardar
informacion de manera mas permanente, desde conocimientos generales hasta
experiencias personales y habilidades aprendidas, su capacidad es amplia y su duracion
puede extenderse durante afios o incluso toda la vida.

Dentro de este tipo de memoria se incluyen los recuerdos autobiograficos, los
aprendizajes académicos, las normas sociales y las habilidades que se convierten
automaticas con la practica.

5.11.10. Relacién con la deficiencia alimentaria

La alimentacién es un factor importante en el desarrollo cognitivo y el rendimiento
académico de los estudiantes. La nutricibn adecuada favorece la memoria, la
concentracién y la capacidad de aprendizaje, mientras que una dieta deficiente puede
afectar negativamente estas funciones.

Hay ciertos micronutrientes que son sumamente necesarios para ayudar a

mejorar la funcion cerebral, la concentracion y la memoria.
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Acido pantoténico: proporciona ayuda al rendimiento intelectual normal, puede
encontrarlo en alimentos como judias, guisantes, huevos, pescado, carne magra
y cereales.

Vitamina B6 y B12: proporcionan ayuda al funcionamiento normal del sistema
nervioso y del metabolismo energético.

Acidos grasos omega-3 (DHA): Mantienen el funcionamiento normal del cerebro;
este efecto positivo se observa cuando se realiza una ingesta diaria de 250 mg
de DHA (acido docosahexaenoico). Los alimentos donde se encuentra este DHA
son: pescado azul, frutos secos y semillas, lacteos y microalgas.

Vitamina C y E, carotenoides y bioflavonoides citricos, selenio: ayudan a una
funcion cognitiva normal y protegen a las células frente al dafio oxidativo,
ademas, se ha visto en estudios que sugieren que la vitamina C ayuda a prevenir
demencias y patologias neurodegenerativas.

El zinc: contribuye a una funcién cognitiva normal, ademas de proteger frente al
dafio oxidativo.

Vitamina B6 y B12, aliadas para mejorar la memoria y concentracion.

Existe la posibilidad de que se encuentre un déficit de vitaminas B6 y B12,

pudiendo dar lugar a una menor concentracién y pérdida de memoria.

Vitamina B6: Al presentar niveles bajos de esta vitamina, se relaciona con una
peor memoria; esto se debe a que la vitamina B6 participa en una serie de
reacciones quimicas que son relevantes para el sistema nervioso y la funcién
cerebral.

Vitamina B12: un déficit de este nutriente provoca, de forma lenta pero
progresiva, problemas de concentracion, confusién, apatia, incluso depresion y

demencia.
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Es importante que estas dos vitaminas se encuentren en rangos normales para
evitar problemas de memoria y concentracion: puede ser de ayuda por medio de la
alimentacion para obtener sus niveles en rangos adecuados:

e Alimentos ricos en vitamina B6: Pistachos, atun, sésamo, salmén, lentejas.
¢ Alimentos ricos en vitamina B12: Moluscos, huevos, queso.

Hierro: El hierro es importante para el desarrollo cognitivo, ya que ayuda a crear
hemoglobina, una proteina que lleva oxigeno al cerebro. La deficiencia de hierro puede

afectar negativamente la memoria, la atencion y el rendimiento escolar.

5.11.11. Niveles de concentracion

La concentracion es la capacidad para enfocarse y mantener la atencion en un
objeto, persona o idea especifica durante un tiempo determinado sin distracciones
internas y externas. En el contexto educativo, esta capacidad es fundamental porque
influye directamente en el aprendizaje, la comprensién e incluso el rendimiento escolar.

Esto implica mantenerse mentalmente alerta y comprometido con el objetivo
principal que se pretende alcanzar. Cuando la atenciéon se desvia hacia otras tareas,
disminuye la concentracion, lo que puede afectar el aprendizaje.

La pérdida de concentracién es uno de los problemas mas importantes para un
aprendizaje eficaz. Esta puede referirse tanto a la ejecucién como a la capacidad para
fijar la atencion en algo o en una actividad particular, asi como también a la claridad
visual de esta atencion.

Varios estudios demuestran que el cerebro humano no esta adaptado para
concentrarse simultdneamente en multiples tareas, especialmente cuando estas
requieren atencion completa, como el aprendizaje. Cuando uno quiere adquirir
conocimientos, el cerebro requiere estar despejado de distracciones para maximizar el

uso del tiempo dedicado a estudiar.
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La concentracion mantiene una relacion directa con el rendimiento académico,
ya que permite al estudiante enfocar su atencion en las actividades de aprendizaje,
comprender la informacién, retener conocimientos y responder de manera adecuada a
las demandas académicas. Un nivel adecuado de concentracion favorece el desarrollo
de habilidades cognitivas como la memoria, el razonamiento y la resolucion de
problemas, mientras que una concentracién deficiente incrementa las distracciones, los

errores y las dificultades para completar las tareas.

5.11.11.1. Niveles de concentracién segun Diana L. Van Blerkom

Se adopta la perspectiva de la psicopedagoga Diana Blerkom expuesta en su
obra College Study Skills, donde aborda la concentracion como un proceso dinamico y
escalonado. Durante un ciclo de estudio, el cerebro recorre estos niveles para alcanzar
el mas profundo.

Nivel ligero. Este nivel dura aproximadamente cinco minutos. En esta etapa
inicial, la mente comienza a enfocarse en la tarea, pero es sensible a distracciones
internas y externas. Es comun durante las acciones habituales donde se requiere poco
esfuerzo.

Nivel moderado. Es el segundo nivel, con una duracién cercana a los cinco
minutos. Comienza a estabilizarse la atencién, decae la facilidad de distracciones y
comienza un aprendizaje mas significativo. El estudiante tiene control sobre su foco
mental.

Nivel profundo. Como ultimo nivel, puede mantenerse alrededor de cuarenta
minutos. La atencion es completamente hacia la tarea, por lo que su productividad es
Optima y solida. Es el momento ideal en el que se produce el aprendizaje eficaz, ya que

la mente retiene con mayor facilidad.
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Segun (Van Blerkom, 2009) indica que, tras alcanzar este ultimo nivel, es preciso
realizar una pausa de al menos unos diez minutos para recuperar energia mental y evitar

la fatiga cognitiva. Para que el ciclo logre reiniciarse y repetirse, continuamente.

5.11.11.2. Tipos de problemas de concentracién

*  Atencion. Se refiere a la capacidad de concentrarse en una tarea de inmediato.
A muchas personas les cuesta empezar a concentrarse porque su mente tiende
a divagar hacia pensamientos ajenos al trabajo.

*  Almacenamiento de memoria. Se refiere a la memoria a largo plazo. Factores
como la fatiga mental, la regularidad de la tarea o la presencia de distractores.

* Atencion plena. Consiste en centrarse en una sola tarea a la vez. Un entorno
ajetreado y lleno de distracciones resulta especialmente desafiante, ya que la

memoria y la productividad disminuyen.

5.11.11.3. Fuentes principales de la falta de concentracion.

* Falta de atencion: Ocurre cuando una persona pierde la concentracién en un
estudio o tarea debido a distracciones internas o externas.

* Falta de interés: Cuando una tarea no resulta motivadora o parece carecer de
importancia, la mente se resiste a dedicarle energia.

* Falta de motivacion: Sin una meta u objetivo que impulse el compromiso, la
moral decae y la atencién se desvia rapidamente hacia otros asuntos (de Avila

Medina, 2021).

5.11.11.4. Desempeiio basico
Este representa el nivel que logra alcanzar el estudiante en conocimientos

esenciales para un curso. No muestra interés en leer y ampliar sus conocimientos fuera
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del horario estudiantil; simplemente se queda con lo que le brindan los profesores y
cumple solamente con tareas para eliminar un pendiente y sin aprender de ello. El
estudiante comprende los contenidos que se brindan en el mismo, pero aun presenta
dificultades para analizar o aplicar conocimientos en situaciones mas complejas. No
existe dominio del tema al momento de aplicarlo fuera de las tareas que cumple
estrictamente.

Un acompafiamiento por parte de los docentes es importante en este tipo de
casos para poder apoyar con temas que se le dificulten al estudiante, motivarlo a buscar
maneras que le llamen la atencién y le ayude a mejorar su conocimiento en los temas,
no quedarse con lo basico, y al momento de una situacién compleja pueda desarrollarse
de mejor manera para solucionar, analizar, comprende la situacién que se le presenta,

y darse cuenta de que es mas facil de lo que creia.

5.11.11.5. Desempeiio bajo

Este representa el nivel que el estudiante no logra comprender lo minimo
esperado. Esto se ve reflejado como la dificultad de comprender, realizar actividades,
mantener la atencion en clase y cumplir con tareas basicas del curso que desempefa.
Puede ser debido a diversos factores, como problemas econdémicos, familiares o
personales, problemas de transporte que, como consecuencia, llega muy tarde a su
casa y no le dan animos de realizar lo correspondiente a sus responsabilidades
escolares.

Esto puede verse reflejado en el desempefio académico del estudiante y puede
ser notable por licenciados o maestros. También llega a afectar su futuro, al momento
de ir a buscar trabajo, ya que le costara mucho por no contar con un nivel de
comprension 6ptimo. Es importante el acompafiamiento y animo de los licenciados hacia

estos estudiantes, y en algunos casos, el acompanamiento psicolégico, para analizar
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mas profundo lo que esta pasando. Verificar el método de estudio y probar otros

(Instituto Cristo Rey, 2025).

5.11.11.6. Clasificacion segun factores determinantes

Diversas investigaciones clasifican factores determinantes de concentracion
segun componentes bioldgicos y componentes externos que dirigen al desempeno
académico de cada estudiante.

Nivel metabdlico (glucosa). Nuestro cuerpo necesita de los alimentos, para
poder transformarlos en energia, posteriormente utiliza esa energia para que el
organismo funcione de manera correcta, especialmente el cerebro que tiene las
funciones mas importantes y en caso de estudiantes, la funcién cognitiva, concentracién
y comprension. Si mantenemos nuestro cuerpo varias horas sin consumir alimentos no
existira esa energia lo cual afectara negativamente a los estudiantes en el desempefio
estudiantil. Por eso, es importante consumir los 3 tiempos de comida (Desayuno,
Almuerzo y cena) y en medio de estas, 2 refacciones para poder mantener un nivel
metabdlico correcto y para que funcione de manera activa el cerebro.

Nivel de hidratacién. El agua es un elemento importante en nuestro diario vivir,
la cantidad adecuada que se debe de consumir al dia es de 8 vasos, esto ayuda de
manera significativa al organismo, primero para mantenerlo hidratado, segundo
aumenta la concentracion que ayuda a generar una capacidad para prestar atencion en
clase, y asi mismo mejorar la memoria de lo aprendido y estudiado. Reduce la fatiga
mental, no consumir la cantidad adecuada puede generar lentitud mental y cansancio,
por ende, no comprendera los contenidos en clase y eso afectara su rendimiento
académico (Instituto de investigacion Agua y Salud, 2022).

Nivel de fatiga laboral. Muchos estudiantes trabajan y estudian al mismo
tiempo, lo que genera un cansancio crénico, y reduce el rendimiento académico, pueden

presentarse alteraciones emocionales, lo que provoca que el estudiante empiece a
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ausentarse a clases, falta de entrega de tareas, menor comprension y retencion de
contenidos en clase y calificaciones bajas. Debido a esta falta de tiempo, se empieza a
priorizar la vida personal y laborar, antes que la vida estudiantil. El estudiante debe
adoptar una forma para poder organizar todo, para no generar el sindrome de burnout,
en el cual puede empezar a sentirse incapaz de cumplir con tareas y responsabilidades.

Entorno familiar. Este es un factor que influye de gran manera en los
estudiantes, porque un ambiente de apoyo, de disciplina y comunicacién afectiva
impulsa de manera positiva al estudiante a seguir con sus estudios, a ser mejor persona
y crecer en el area en el que se educa, por el contrario, si vive en un ambiente de familia
disfuncional, falta de supervision y apoyo, existen conflictos constantes que afectan

negativamente el estudiante, tanto académica como emocionalmente.

5.11.12. Rendimiento cognitivo

Hace referencia a la capacidad, eficiencia y eficacia del cerebro para realizar
procesos mentales como el pensamiento, el aprendizaje, la resolucion de problemas, la
memoria y la atencion.

Engloba diversas funciones cognitivas, lo que permite a las personas procesar
informacion, tomar decisiones y realizar tareas a diario. Entre los componentes clave
del rendimiento cognitivo se incluye la memoria (capacidad de almacenamiento y
retencién de informacion), la atencién (capacidad de mantener la concentracion en las
tareas), la funcion ejecutiva (capacidad de planificar, organizar y gestionar tareas) y la
velocidad de procesamiento (la rapidez con la que se puede comprender y responder a
la informacion).

El rendimiento cognitivo en optimas condiciones es fundamental tanto para el
ambito personal como para el escolar y profesional. Existen diversos factores que

afectan el rendimiento cognitivo, como la genética, la salud, los habitos de vida (una
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buena alimentacién, ejercicio y un suefio adecuado) y las condiciones ambientales,

como el ruido y el entorno.

Importancia del rendimiento cognitivo. El poseer un alto rendimiento cognitivo
conduce a una mejor toma de decisiones, mayores habilidades para la resolucién de
problemas y una mayor productividad de la persona. De manera contraria, las
deficiencias a nivel cognitivo obstaculizan tanto el crecimiento profesional como el
desarrollo personal. Es importante comprender que este tipo de rendimiento no es
estéatico y puede verse influenciado por diversos factores.

Factores que afectan el rendimiento cognitivo.

Influencias ambientales externas. El entorno en el que trabajamos y vivimos
tiene un impacto tanto en favorecer como en provocar dificultades en la funcion
cognitiva.

e Entorno laboral: Un entorno laboral bien disefiado potencia la productividad y
el rendimiento cognitivo.
¢ lluminacion: la exposicion a la luz natural mejora la funcion cognitiva, una

iluminacion deficiente como la luz artificial puede provocar fatiga visual y

cansancio.

e Niveles de ruido: El ruido en exceso puede ser un gran distractor y afectar
negativamente el rendimiento cognitivo.

Factores del estilo de vida. Los habitos diarios y elecciones de estilo de vida
desempenan un papel crucial en la determinacién de nuestro rendimiento cognitivo.

e Suefno: La calidad y la cantidad de suefio son fundamentales para la salud
cognitiva, la falta de suefo o un suefio de mala calidad, puede afectar la

memoria, la atencion y la capacidad de tomar decisiones.
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e Alimentacion: La nutricion influye directamente en la funcion cerebral. Una dieta
equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales, proteinas magras vy
grasas saludables, favorece un rendimiento cognitivo 6ptimo. Ciertos nutrientes,
como los acidos grasos omega-3, los antioxidantes y las vitaminas, son
especialmente beneficiosos para la salud cerebral. Evitar el exceso de azucary
alimentos procesados también contribuye a mantener la funcién cognitiva.

e Ejercicio: La actividad fisica regular mejora el rendimiento cognitivo.

e Manejo del estrés: El estrés cronico puede tener un efecto perjudicial en el

rendimiento cognitivo (Pedersen, 2024).

5.12. Rendimiento académico

El rendimiento académico es el nivel de lo que hemos aprendido como resultado
de un proceso de formacion, demostrado a través de calificaciones de manera
cuantitativa. El tener una capacidad intelectual, buenas aptitudes y no lograr un
rendimiento académico adecuado, puede ser provocado por diferentes factores, como
lo es: falta de una alimentacion adecuada, el estrés, insuficiente tiempo de estudio, el
ayuno prolongado, la ansiedad, la deficiencia de suefio, la sobrecarga académica, entre
otros. Que afectan el rendimiento cognitivo, lo que causa la disminucion de la capacidad
de analisis y concentracion durante el estudio y aparecen sintomas como la fatiga y

problemas de memoria.

5.12.1. Factores que afectan el rendimiento académico de los estudiantes de
enfermeria
¢ Desnutricion: Afecta a los estudiantes ya que, al no alimentarse de manera

adecuada, no se le proporciona la energia necesaria al organismo, causando
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sueno, cansancio o decaimiento, afectando considerablemente el rendimiento
académico de los estudiantes, presentando asi bajas calificaciones.

Factores psicolégicos: Son variables propias de cada persona como:
percepcion, atencion, memoria y concentraciéon. El lograr un adecuado
rendimiento académico puede convertirse en un factor estresante para el
estudiante.

Percepcion: Es el proceso por el cual la conciencia completa los estimulos
sensoriales sobre objetos y el estudiante lo usa para el logro de su aprendizaje.
Si la percepcion del estudiante es insuficiente se vera reflejado tanto en su
rendimiento cognitivo como en su rendimiento académico.

Atencion: Surgira si el estudiante se encuentra comodo, relajado y haya saciado
su necesidades fisiologicas y alimentarias, ya que estara concentrado y
enfocado en querer aprender, como resultado tendra mejores calificaciones.
Memoria: Por realizar ayunos prolongados el estudiante puede presentar
dificultad para establecer conexiones mentales afectando a su rendimiento
cognitivo y rendimiento académico.

Concentracion: Es lograr fijar la atencién hacia un mismo punto sin
distracciones que causen los elementos externos (ruidos en la clase) o internos
(estar pensando en otras cosas), esto pasa a menudo, debido al estrés,
ansiedad, la falta de suefo o la falta de una buena alimentacion. Basandose a
estos factores los estudiantes pueden tener un menor rendimiento académico ya
que no logran tener la concentracion para fijar los conocimientos. (Duarte et al.,

2021)
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5.13. Causas de la pérdida de atencion e incapacidad para mantenerse
despierto asociadas a deficiencias nutricionales en estudiantes

La alimentacién desempefa un papel fundamental en el funcionamiento del
organismo, especialmente durante el crecimiento y el desarrollo académico de los
estudiantes. El cerebro necesita aporte nutricional, energia y nutrientes para poder
mantener correctamente las funciones cognitivas, concentracion, memoria y capacidad
de aprendizaje. Por otro lado, las carencias nutricionales demuestran un desafio
constante que afecta directamente la atencién y la capacidad de mantenerse despierto
durante la jornada escolar.

La somnolencia en los estudiantes no siempre esta relacionada con la falta de
interés o falta de energia, en muchas ocasiones, estas manifestaciones son
consecuencia de una alimentacion inadecuada que impide que el organismo obtenga
los nutrientes necesarios para funcionar correctamente. Cuando el organismo no recibe
la cantidad suficiente de vitaminas, minerales, proteinas y otros elementos esenciales,
como consecuencia disminuye el rendimiento cerebral y aparecen sintomas como falta
de energia, dificultad para concentrarse, disminucion de la memoria y bajo rendimiento
académico. Una de las principales causas es la falta del desayuno, ya que gran parte
de los estudiantes llegan sin haber ingerido algun alimento debido a la falta de tiempo,
habitos inadecuados o limitaciones econdmicas.

El desayuno se considera una de las comidas mas importantes del dia. Ya que
nos proporciona la energia necesaria para iniciar nuestras actividades diarias, cuando
el estudiante no desayuna, los niveles de glucosa disminuyen y provoca fatiga,
irritabilidad, dificultad para concentrarse y una mayor probabilidad de presentar
somnolencia durante las clases. Otra de las causas es el consumo de alimentos ultra
procesados como bebidas azucaradas, golosinas, comida rapida, frituras y productos
con alto contenido de grasas saturadas. Aunque estos proporcionan energia de forma

inmediata, su efecto es temporal y posteriormente generan una disminucién brusca de
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energia, lo que produce cansancio, somnolencia y disminucion de la capacidad de
atencion.

Estos productos carecen de nutrientes necesarios para favorecer un adecuado
funcionamiento cerebral. La falta de hierro representa una causa frecuente de pérdida
de la atencién y dificultad para mantenerse despierto. La falta de este mineral puede
provocar anemia, una condicion que disminuye la capacidad de la sangre para
transportar oxigeno a los érganos y tejidos del cuerpo. En consecuencia, los estudiantes
que presentan anemia suelen tener cansancio constante, debilidad, mareos, dolores de

cabeza y dificultad para concentrarse durante las actividades escolares.

5.14. Influencia de los patrones de consumo alimenticio en la métrica
cuantitativa del rendimiento escolar y en el promedio general de los
estudiantes

Durante la formacion académica los estudiantes deben mantener habitos
saludables como, el suefno reparador, hidratacion constante, actividad fisica y sobre todo
una dieta equilibrada; con el fin de mantener un cuerpo y cerebro en Optimas
condiciones, es el encargado de contener la memoria, la concentracién y el aprendizaje
que recibe dia a dia.

El rendimiento académico es cuantificable por medio de una nota, que es
integrada por el cumplimiento de actividades y participacion en clase o fuera de la
misma. Asimismo, el rendimiento académico también depende de diversos factores que
abordan la vida del estudiante como situaciones familiares, personales, ambientales y
emocionales, el factor comun entre estas es poder contar con una salud ideal para poder
realizar las diferentes actividades, por lo que contar con una dieta balanceada es de
gran importancia para el funcionamiento cognitivo y el estado general de salud de los

estudiantes.
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Existen investigaciones que se han realizado a nivel nacional, donde han
identificado que la desnutricion es uno de los principales factores mas grandes que
afectan el rendimiento académico de los estudiantes guatemaltecos, debido que no
cuentan con los nutrientes esenciales y asi, con un adecuado desarrollo cerebral y asi
mismo, reduce la capacidad de atencién, memoria y aprendizaje, lo que genera
complicaciones para obtener un desempefio académico aceptable y este pueda ser
reflejado en las calificaciones.

Ademas, otro factor que afecta al rendimiento académico de los estudiantes es
el consumo de alimentos con altos niveles de grasas saturadas, azucares y aditivos
artificiales, lo cual genera aumentos o disminuciones de manera repentina de los niveles
de glucosa en la sangre, esto es un impacto negativo en la estabilidad energética del
cerebro y el rendimiento académico de los estudiantes.

Disponer con una dieta equilibrada que incluya frutas, verduras, legumbres,
carnes y frutos secos, brinda diferentes ventajas como: un mejor funcionamiento de la
memoria, comprension, resolucién de problemas y otros procesos cognitivos que
impulsan el rendimiento académico de los estudiantes que puede ser reflejado en las
calificaciones finales de cada semestre, modulo o unidad que los estudiantes cursen.

Una dieta equilibrada esta relacionada con la salud mental, debido que, al contar
con un déficit nutricional, genera un impacto negativo en el estado de animo, la
motivacién y la energia de afrontar problemas, por consecuencia de una dieta no
equilibrada durante el ciclo académico. Por otro lado, los estudiantes que mantienen,
por cuenta propia o terceros, una dieta balanceada en sus tiempos académicos,
favorecen al bienestar emocional y la salud mental de los mismos.

La mayoria de los estudiantes cuentan con conocimientos basicos sobre una
dieta equilibrada y las consecuencias de no realizarla, pero en varias ocasiones el
conocimiento no es aplicado a la realidad de sus vidas, por la creencia de no disponer

con la disponibilidad de tiempo, recurso, apoyo o influencia social, inclusive la
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generacion mas reciente nos indica que es por temas de preferencias personales. Sin
embargo, la conclusion es similar a contar con una desnutricion severa, mantener un
déficit de habilidad cognitiva, memoria, comprension, resolucion de problemas, energia,
motivacién y un adecuado funcionamiento cerebral, genera asi un rendimiento
académico bajo en comparacion de estudiantes que cuentan y aplican una dieta

equilibrada.

5.15. Analisis del indice de aprobacién de asignaturas en relacién con el
estado nutricional en estudiantes del cuarto semestre de la Escuela
Nacional de Enfermeras de Guatemala de la Universidad de San Carlos
de Guatemala

El sistema de exploracion que se utilizo en la investigacion fue basico, con un
enfoque cuantitativo de disefio no experimental y de corte transversal. Es descriptivo
correlacional por el hecho de que se hizo una investigacién orientada a medir y
determinar el grado de relacion existente entre ambas variables dentro del objeto de
estudio. Se trabajé con una muestra representativa de 100 estudiantes universitarios
evaluados (Achahui & Gonzales, 2022).

Existen registros que, aunque el cerebro solo represente el 2% del peso corporal,
consume cerca del 20% de la energia total del organismo. Su principal combustible es
la glucosa, aunque en situaciones como el ayuno prolongado puede utilizar cuerpos
cetdnicos. Hay que mantener un flujo constante de energia ya que es clave para la
memoria, la concentracion y el estado de animo.

El consumo deficiente de alimentos saludables, asi como la desnutricién vy el
sobrepeso son derivados de horarios irregulares y jornadas universitarias largas que
interfieren en la construccion del aprendizaje, por lo que, retrasan la asimilacion de

contenidos y dificultan la retencion de la memoria, lo que causa una disminucion en las



73

capacidades intelectuales y se manifiesta en un bajo rendimiento y dificultad para
mantener la concentracion.

El bajo rendimiento escolar no solo afecta las calificaciones, sino también la
autoestima y la motivacion de los estudiantes. Muchos estudiantes que enfrentan estos
desafios sienten que no pueden alcanzar su verdadero potencial. Lo que causa que el
estudiante no apruebe las materias, no tenga buena concentracion, su memoria se vea
afectada, que el estado de animo no es Optimo, incluso durante las practicas
supervisadas.

Dentro de la poblacién estudiantil, la vulnerabilidad nutricional puede
incrementarse durante tiempos de tension académica como periodos de examenes o
entrega de proyectos consecutivos, ya que el estrés aumenta el gasto energético
cerebral sin que sea equilibrado por una alimentacién balanceada debido a la falta de
recursos econdémicos que tiene el alumno.

La consistencia de un estado nutricional calificado como "medio" o "bajo" induce
al dafo gradual de los promedios del alumno. Por lo que la acumulacion de deficiencias
alimentarias afecta gradualmente el rendimiento académico y la salud fisica, eleva el
riesgo de abandono del estudio lo que limita el éxito profesional de los estudiantes.

Esto comprueba de manera evidente que a medida que mejora el estado
nutricional de los estudiantes, el rendimiento académico aumenta de forma notable,
demuestra que las limitaciones alimentarias que sufren muchos alumnos debido a su
entorno socioeconémico influyen directamente en la disminuciéon de sus promedios

académicos (Achahui & Gonzales, 2022).



74

VI. MATERIAL Y METODOS

6.1. Tipo y diseino de investigacion

Para abordar el problema de investigacion de manera adecuada, se optd por un
enfoque cuantitativo con un disefio no experimental de corte transversal. Se aplicé una
encuesta de seleccion multiple a los estudiantes, cuyas respuestas permitieron obtener
datos estadisticos en un unico momento de recoleccién. Lo que facilitd la descripcién de
las variables y el andlisis de su comportamiento dentro del ambito institucional.

Por otra parte, en relacion con el disefo de la investigacion, se utilizaron dos
estrategias metodoldgicas, que corresponden a las siguientes segun su método de

recopilacion de datos:

¢ Investigacion documental: Es una metodologia que se basa en la recoleccién,
analisis e interpretacion de datos provenientes de fuentes escritas y registradas.
Mediante la revision de antecedentes cientificos, normativas nutricionales,
antecedentes institucionales y teorias previas sobre la alimentacién saludable y
sus efectos en la salud de los estudiantes, lo cual permite construir un marco
tedrico para comprender el estado actual de conocimientos sobre el tema en
especifico y comparar los resultados obtenidos.

¢ Investigacion de campo: Es aquella en la que se obtienen datos directamente
de la poblacion. Se llevé a cabo al aplicar las encuestas y realizar las mediciones
antropométricas (peso y talla) directamente en el entorno académico para
obtener datos reales y actuales de la poblacién en estudio, los cuales dan validez
a nuestra investigacion. Los datos son recolectados directamente con el grupo

de muestra, interactuando en su ambiente natural dentro de las instalaciones de
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la institucién, asegurando que la informacion refleje fielmente la realidad del

contexto estudiantil.

6.2. Poblacién y muestra

La investigacion esta dirigida a todos los estudiantes del segundo ano, IV
semestre, de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, Universidad de San
Carlos de Guatemala. La poblacion se conforma por 89 estudiantes, lo que simboliza el
100% de la poblacidon de estudio. Debido a que se trabajo con la totalidad de los
estudiantes, no fue necesario seleccionar una muestra.

Poblacién. El trabajo de investigacién se dirigié a todos los integrantes del IV
semestre de la institucion educativa Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala,
Universidad de San Carlos de Guatemala.

Poblacion muestra. El trabajo de investigacion no cuenta con una muestra

respectiva; por lo tanto, se trabajé con el cien por ciento de la poblacion.

6.3. Variable
Déficit en la alimentacion y el impacto en los niveles de concentracion y éxito
estudiantil.
6.3.1. Definicion de la variable
Los niveles de concentracion y éxito estudiantil (rendimiento académico) de este
estudio corresponde a los indicadores de capacidad de atencion en clase y retencion de
informacion, presencia de somnolencia diurna durante el estudio, promedio general de
calificaciones del semestre y tasa de aprobacioén de asignatura, con el fin de analizar el
impacto de la deficiencia alimentaria en los niveles de concentracion y éxito estudiantil
de los alumnos del segundo afio, IV semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala, Universidad San Carlos de Guatemala. Como estudiantes de enfermeria,
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se reconoce que los habitos alimenticios inadecuados, como no desayunar, consumir
pocas frutas y verduras, ingerir comida rapida y bebidas energizantes, ademas de
mantener horarios irregulares de alimentacion, afectan directamente la salud fisica y el
rendimiento académico. Esta variable busca relacionar los patrones de consumo
alimenticio con la presencia de deficiencias nutricionales (bajo peso, sobrepeso, fatiga,
mareos, debilidad fisica). De esta manera, desde una perspectiva de profesionales de
la salud, se asimilé que la evaluacién de esta variable no solo permite identificar riesgos
en la poblacién estudiantil, sino también proponer estrategias educativas que

promuevan una cultura de alimentacién saludable dentro de la institucion.

6.4. Estudio de caso

El estudio se desarrolldé en la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala,
Universidad San Carlos de Guatemala, ubicada en la 6.2 Avenida 3-55, zona 11 de la
Ciudad de Guatemala. Su ejecucion se llevd a cabo durante el periodo comprendido
entre junio y julio de 2026 y estuvo orientada a los estudiantes del segundo afo, IV
semestre, del nivel técnico intermedio universitario en enfermeria, quienes constituyeron
la poblacién objetivo de la investigacion.

Este estudio surgié ante la necesidad de identificar el impacto que tienen los
patrones de consumo alimenticio, en los niveles de concentracion y rendimiento
académico de los estudiantes del segundo afo, IV semestre, del nivel Técnico
intermedio Universitario en Enfermeria de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala, Universidad San Carlos de Guatemala. Se detectdé que, a pesar de ser una
casa formadora dirigida al sector salud, existe una presencia de habitos alimenticios
deficientes, como el consumo frecuente de comida rapida, bebidas azucaradas y
energizantes, asi como horarios irregulares de alimentacién. Estas practicas simbolizan
un riesgo significativo para la salud fisica y el desempefio académico de los estudiantes.

La investigacion busca, analizar la relacion entre las deficiencias nutricionales y el éxito
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estudiantil, por lo cual se deben proponer estrategias educativas que promuevan habitos

de alimentacion saludable dentro de la institucion.

6.4.1. Alcances y limites de la investigacioén

6.4.1.1. Criterios de inclusién

e Estudiantes del segundo afio, IV semestre que desarrollan sus actividades
académicas en la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la
Universidad de San Carlos de Guatemala

e Estudiantes del segundo afo, IV semestre que deseen participar de manera
totalmente voluntaria en el estudio.

6.4.1.2. Criterios de exclusién

e Estudiantes del segundo ano, IV semestre, que se rehusen a participar en el

estudio.

6.5. Estrategias metodolégicas

Las estrategias metodolégicas de ensefianza-aprendizaje y prevencién ante
deficiencias en habitos de alimentacion saludable, se centran en la formacion de
estudiantes del segundo afio, IV semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala, Universidad de San Carlos de Guatemala. El propdsito fue fomentar
practicas de alimentacion saludable y preparar a la poblacion estudiantil, para reconocer
como sus habitos alimenticios influyen en la concentracién y el éxito académico. La
ejecucion de estas estrategias requirid una adecuada planificacion y ejecuciéon dentro
del marco tedrico.

Para ello, se aplicé una encuesta digital en Google Forms con el fin de evaluar
los patrones de consumo alimenticio, horarios de alimentacion y niveles de

concentracién en los estudiantes. Ademas, se realizaron mediciones directas de pesoy
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talla, cuyos datos fueron registrados en Excel para calcular el indice de Masa Corporal
(IMC). Posteriormente, se elaboraron graficas comparativas con la finalidad de
interpretar y analizar la relacion entre los habitos alimenticios, las deficiencias
nutricionales detectadas y los niveles de concentracion y rendimiento académico. Estas
actividades fueron desarrolladas por los propios seminaristas, lo que fortalecié su

capacidad investigativa y practica en el area de salud.

6.6. Técnicas de recoleccion de datos

Para llevar a cabo la recoleccién de datos, se utilizé la plataforma digital Google
Forms, con la finalidad de evaluar por medio de una encuesta, cual es la influencia del
nivel de conocimientos respecto a los habitos alimenticios que se ejercen a lo largo de
las jornadas académicas. EIl cual se conformé de 75 items de opcidon multiple con
respuestas de tipo cerrado; de esta manera, se brindan respuestas concretas divididas
en las siguientes competencias: conocimientos, actitudes y practicas.

Por otra parte, se emplea la medicion del peso y la talla de cada participante
siguiendo los procedimientos estandarizados, con el propdsito de obtener datos
antropométricos confiables. Asimismo, se solicitd a la coordinadora del grado el
promedio de calificaciones correspondiente al semestre académico previamente
cursado por los estudiantes, con el fin de disponer de un indicador objetivo de su

rendimiento académico y relacionarlo con las variables contempladas en el estudio.

6.6.1. Instrumentos utilizados
Cuestionario digital (Google Forms). Dicho cuestionario consté de 75 items,
dirigido a los estudiantes de segundo afio, IV semestre del Técnico Intermedio
Universitario en Enfermeria de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala,

Universidad de San Carlos de Guatemala. El cuestionario fue estructurado en diferentes
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apartados para recopilar informacién que permita evaluar las variables contempladas en

el estudio, incluyendo el nivel de conocimientos, las actitudes y la adopcion de practicas.

Figura 1

Encuesta de Google Forms

Impacto de |la deficiencia alimentaria en los
niveles de concentracion y éxito estudiantil
de los estudiantes de cuarto semestre,
segundo afno de la escuela nacional de
enfermeras de Guatemala

Fuente: Encuesta elaborada por estudiantes del IV del Nivel Técnico Profesional en Enfermeria ENEG/USAC, julio de

2026.

Encuesta para determinar los niveles de concentracion en los estudiantes.
Con el propésito de conocer el nivel de concentracion de los estudiantes durante su
formacion académica, se aplicé este instrumento para recopilar informacién relacionada
con la percepcion de los estudiantes sobre su capacidad para mantener la atencion
durante las clases y demas actividades formativas. Lo que contribuyd a identificar el
nivel de concentracion predominante y las caracteristicas observadas dentro del grupo

objetivo.
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Figura 2

Encuesta para la medicion de los niveles de concentracion en los estudiantes

Niveles de Concentracion en los Alumnos
del VI Semestre

Totrmome o) twrmt o ©

Fuente: Encuesta elaborada por estudiantes del IV del Nivel Técnico Profesional en Enfermeria ENEG/USAC, julio de

2026.

Obtencion de medidas antropométricas. La evaluacion antropométrica se
realizé6 a cada uno de los estudiantes del segundo afo, IV semestre del Técnico
Intermedio Universitario en Enfermeria, que componen los participantes en la
investigacion. Para ello, se efectu6 la medicion del peso y la talla, por medio de una
bascula digital y tallimetros para garantizar la precisién de las mediciones. Los datos
obtenidos fueron registrados en la plataforma Excel, elaborada especificamente para la
investigacion, la cual se utilizd6 posteriormente para el calculo del indice de masa

corporal (IMC), a través de la inserciéon de férmulas para facilitar el proceso.

Escala de Likert. Es un método de medicién que tiene como finalidad evaluar la
opinion y las actitudes de los estudiantes. En este caso, se enfocé en medir los
estandares con respecto a los promedios de calificaciones que se solicitaron a la
coordinacidn de grado correspondiente al semestre académico anterior, de acuerdo con

la Universidad de San Carlos de Guatemala. Que se clasifican de la siguiente manera:

Tabla 1
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Escala de rendimiento de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Promedio Escala
85-100 Excelente
75-85 Muy Bueno
61-75 Bueno
0-60 Reprobado
Fuente: (/M. Edu.gt. Recuperado el 10 de julio de 2026, de

http://ingenieria.cunoc.usac.edu.gt/portal/carpetas/reglamentos/evaluacion% 20y % 20promocion%20de %20la%20usac.p

df

Recetario nutricional para la promocion de habitos saludables. Este
instrumento corresponde a un material educativo de consulta para el grupo objetivo, el
cual tiene como finalidad el facil acceso a un recurso que recopila diversas recetas
orientadas a fomentar una alimentacion balanceada a lo largo de las jornadas
académicas. De esta forma complementa toda la recoleccién y analisis de datos
presentados en el proyecto de investigacion, para contribuir a las recomendaciones

proporcionadas al ofrecer una referencia practica para futuras consultas.

6.7. Aspectos éticos de la investigacion
La investigacion se realizé mediante los principios éticos fundamentales, a fin de
garantizar la participacion voluntaria, la confidencialidad de la informacién y el respeto

a los derechos de cada participante.

Principio de autonomia
Previo al inicio de la recoleccién de datos, se proporcioné un consentimiento

informado a los estudiantes de IV semestre, segundo ano de la Escuela Nacional de
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Enfermeras de Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala. Al garantizar

que la participacion de los sujetos se ejecuté de manera completamente voluntaria.

Principio de beneficencia

La investigacién se estructuré con el propésito de generar un aporte positivo para
los participantes, para promover mejoras en su estado de alimentacién. El estudio
pretendié generar nuevos conocimientos sobre el impacto de la deficiencia alimentaria
en los niveles de concentracion y el éxito estudiantil, lo que permitié orientar los

resultados hacia el beneficio y bienestar académico de la poblacién.

Principio de no maleficencia

La seleccidon de los participantes se realizd de manera equitativa; de igual
manera, se otorgd la oportunidad de participacion a los estudiantes de IV semestre,
segundo afio de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la Universidad de
San Carlos de Guatemala. Se omitié cualquier tipo de sesgo o exclusion injustificada,
con el objetivo de distribuir el instrumento de investigacion de forma generalizada a toda

la poblacién delimitada.

Principio de anonimato y confidencialidad

La informacion recopilada mediante las encuestas digitales se manejé bajo
estrictos estandares de confidencialidad. Se notificd a los participantes que los datos
proporcionados seran utilizados uUnicamente para fines académicos. Asimismo, se
protegio la privacidad de los estudiantes al omitir la solicitud de datos de identificacién

personal que pudieran comprometer su anonimato.
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VI. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Figura 3

¢ Cual es el principal beneficio de consumir un desayuno antes de
iniciar lajornada académica?

— O LD
2 =
(=} >

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afo, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 95% de los estudiantes considera que el principal
beneficio de consumir desayuno antes de iniciar la jornada académica es que les
proporciona energia y favorece la concentracion durante las actividades. En contraste,
unicamente el 4% opina que el desayuno ayuda a favorecer el metabolismo, mientras

que el 1% considera que reduce completamente el riesgo de enfermedades.

Esto refleja que los estudiantes poseen conocimientos adecuados sobre la
importancia del desayuno como fuente de energia para el funcionamiento cerebral y el

mantenimiento de la concentracion. La escasa seleccion de las otras opciones
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demuestra que existe menor conocimiento acerca de otros beneficios fisiolégicos del
desayuno, como la regulacién del metabolismo o la prevencion de enfermedades. Estos
hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer la educacién nutricional para ampliar la

comprension de los beneficios integrales de una alimentacion saludable.

Figura 4
¢ Qué tan importante considera usted desayunar antes de
asistir a clases?

100% 90
90% 80
80% 70

0,
70% 60
60%
50
50%
40
40%
30% 30
20% 20
10% 10
0% ] —— 0
B) Es importante porque ) )
) ) ; o C) Considero que no influye
A) Es importante unicamente favorece mi rendimiento en mi desempefio
cuando tengo evaluaciones. durante las actividades académicg
académicas. '
Series1 5% 93% 2%
m Series2 4 78 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 93% de los estudiantes considera muy importante desayunar antes de asistir
a clases porque mejora el rendimiento académico y favorece la concentracion. Solo el
5% sefiala que es importante unicamente cuando realiza alguna evaluacién, mientras

que el 2% opina que cualquier comida cumple la misma funcion.
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Esto demuestra una actitud positiva hacia el consumo del desayuno antes de las
actividades académicas. La mayoria de los estudiantes reconoce que este habito influye
favorablemente en el aprendizaje y el desempefio durante las clases. Sin embargo, el
pequefio porcentaje que considera que cualquier comida produce el mismo efecto
evidencia la existencia de conceptos erroneos que pueden afectar sus practicas
alimentarias. Por ello, es recomendable reforzar programas educativos sobre

alimentacion balanceada.

Figura 5

Si por falta de tiempo no pudiera desayunar, ;qué haria usted?
80% 60

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

- 0

0% . . .
A) Procuraria organizar mi

. . B) Preferiria esperar hasta el C) Consumiria unicamente
tiempo para consumir al . " .
. almuerzo. una bebida energética o café.
menos un desayuno ligero.
Series1 68% 23% 10%
B Series2 57 19 8

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Ante la falta de tiempo para desayunar, el 68% de los estudiantes respondié que

procuraria organizar mejor su tiempo para consumir al menos un desayuno ligero. Por
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otra parte, el 23% preferiria esperar hasta el almuerzo, mientras que el 10% consumiria

unicamente una bebida energética o café.

Los datos evidencian que los estudiantes comprenden la importancia del
desayuno y muestran disposicion para mantener este habito mediante una mejor
organizacién de su tiempo. Sin embargo, el porcentaje que sustituiria el desayuno por
café o bebidas energéticas refleja practicas alimentarias poco saludables que podrian
afectar el rendimiento fisico y mental. Esto indica la necesidad de promover estrategias
que faciliten la preparacion de desayunos rapidos, nutritivos y accesibles para la

poblacion estudiantil.

Figura 6
¢ Con qué frecuencia desayuna usted antes de asistir
a clases?
40% 35
35% 30
0,

30% 75

25%
20

20%
15

15%

10% 10

5% 5
0% 0
’ A)Todos o casitodoslos | B) Algunas veces durante
i C) Rara vez o nunca.
dias. la semana.
N Seriesl 38% 30% 32%
B Series2 32 25 27

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Respecto a la frecuencia con que desayunan antes de asistir a clases, el 36%
de los estudiantes manifesté hacerlo todos los dias, el 32% indicé hacerlo de tres a cinco

veces por semana y el 30% solo algunas veces a la semana.

La informacion obtenida evidencia que el habito del desayuno aun no esta
completamente establecido entre todos los estudiantes. La diferencia entre quienes
desayunan diariamente y quienes lo hacen de forma ocasional puede relacionarse con
factores como el tiempo disponible, las actividades académicas o la falta de
planificacién. Estos resultados resaltan la importancia de implementar acciones
educativas que promuevan la regularidad del desayuno como parte de un estilo de vida

saludable.

Figura 7

Cuando desayuna, ¢ qué tipo de alimentos consume con mayor
frecuencia?

90% 70

0,
80% 60

70%
50
60%

50% 40
40% 30

30%
20

- 10
- 0

B)Solamente café, bebidas C) Generalmente no consumo

20%

10%

0% o
A) Una combinacion de
alimentos como cereales,

. azucaradas o golosinas. ningun alimento.
proteinas y frutas.
Series1 7% 12% 11%
m Series2 65 10 9

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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El 77% de los estudiantes indico que cuando desayuna consume principalmente
alimentos como cereales, tortillas y frutas. En comparacion, el 12% prefiere alimentos
como café, bebidas azucaradas o golosinas, los cuales son elevados en grasas, y el

11% manifesté no consumir ningun alimento durante el desayuno.

Los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes realiza elecciones
alimentarias relativamente saludables durante el desayuno, lo cual favorece un
adecuado aporte energético para iniciar las actividades académicas. Sin embargo, el
porcentaje que consume alimentos ricos en grasas o que no desayuna representa un
grupo vulnerable a presentar bajo rendimiento y deficiencias nutricionales. Por ello, es
importante fortalecer la educacién alimentaria orientada a promover desayunos

equilibrados y completos.

Figura 8
¢ Cual es uno de los principales beneficios del consumo
frecuente de frutas y verduras?

100% 90
90% 80
80% 70

0,
70% 60
60%
50
50%
40
40%
30% 30
20% 20
10% 10
0o — SRR 0
% B) Favorecer el aporte de
A) Aumentar unicamente el vitaminas, minerales y fibra C) Sustituir completamente el
consumo de calorias. necesarios para el consumo de proteinas.
organismo.
Series1 4% 95% 1%
m Series2 3 80 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados muestran que el 95% de los estudiantes considera que el principal
beneficio del consumo frecuente de frutas y verduras es aportar vitaminas, minerales y
fibra necesarios para el buen funcionamiento del organismo. Por otra parte, el 4% piensa
que estos alimentos Unicamente ayudan a aumentar el consumo de calorias, mientras

que el 1% considera que sustituyen completamente el consumo de proteinas.

Esto refleja un nivel satisfactorio de conocimientos en la poblacion estudiantil
acerca de los beneficios del consumo de frutas y verduras. La amplia mayoria identifica
correctamente que estos alimentos constituyen una fuente importante de vitaminas,
minerales y fibra, indispensables para conservar la salud y prevenir enfermedades. Sin
embargo, el reducido porcentaje que seleccion6 respuestas incorrectas demuestra que
aun existen conceptos erroneos sobre su funcién nutricional. Esto pone de manifiesto la
importancia de continuar promoviendo actividades de educacion alimentaria que

fortalezcan los conocimientos y favorezcan habitos de alimentacion saludables.
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Figura 9

¢ Qué opinidn tiene usted acerca de incluir frutas y verduras en
su alimentacion diaria?

100% 80

90% 70
80%
60
70%

60% 50

50% 40

40% 30

30%
20
20%

10

] N\ '

C) Considero que no son
necesarias en la alimentacion

10%

0% .
’ A) Considero que son
importantes para mantener B) Solo las consumo cuando

un adecuado estado estan disponibles. o
e diaria.
nutricional.
Series1 90% 8% 1%
m Series2 76 7 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 90% de los estudiantes manifesté que considera importante incluir frutas y
verduras en su alimentacion diaria para mantener una dieta saludable. En comparacion,
el 8% respondid que solo las consumiria cuando estuvieran disponibles, mientras que

el 1% indicé que Unicamente las consumiria si se las recomendaran.

Los datos obtenidos muestran que la mayoria de los estudiantes reconoce la
importancia de consumir frutas y verduras diariamente como parte de una dieta
equilibrada. Esta percepcién positiva constituye un factor favorable para el desarrollo de
habitos alimentarios saludables. No obstante, aun existe un pequefio grupo cuya
decision depende de factores externos, como la disponibilidad o las recomendaciones

de otras personas.
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Figura 10

Si en la cafeteria hubiera frutas a un precio accesible, ¢ qué
haria usted?

70% 60

60%

50
50%
40
40%
30
30%
20
20%
10% 10
0% - — I—
A) Las elegiria con mayor B) Las compraria unicamente C) Preferiria alimentos
frecuencia. de manera ocasional. ultraprocesados.
Series1 58% 39% 2%
m Series2 49 33 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Al consultar qué harian si en la cafeteria hubiera frutas a un precio accesible, el
58% de los estudiantes respondié que las elegiria con mayor frecuencia. Asimismo, el
39% indicé que las compraria unicamente de vez en cuando y el 2% manifesté que

preferiria adquirir otros productos.

Los resultados evidencian que el costo y la accesibilidad son factores
determinantes para incrementar el consumo de frutas entre la poblacion estudiantil. La
mayoria estaria dispuesta a elegir opciones mas saludables si estas fueran faciles de
adquirir y tuvieran un precio accesible. Esto representa una oportunidad para que las

cafeterias escolares promuevan una alimentacion saludable mediante la oferta de frutas
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a bajo costo. Ademas, podria contribuir a disminuir el consumo de alimentos

ultraprocesados y mejorar el estado nutricional de los estudiantes.

Figura 11
¢ Con qué frecuencia consume frutas durante la semana?
70% 60
0,
60% 50
50%
40
40%
30
30%
20
20%
10% 10
0% A) Ci 4s di B)D tro di 0
) Cinco o mas dias por ) Dos a cuatro dias por C) Un dia o nunca.
semana. semana.
Series1 21% 61% 18%
m Series2 18 51 15

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 61% de los estudiantes consume frutas dos a
cuatro veces por semana, mientras que el 21% lo hace cinco o mas dias por semana.

Por otra parte, el 18% consume frutas un dia o nunca durante la semana.

Los resultados permiten identificar que el consumo de frutas entre los
estudiantes es moderado, ya que la mayoria las consume varias veces por semana,
pero no diariamente. Esto puede limitar el aporte adecuado de vitaminas, minerales,

fibora y antioxidantes necesarios para mantener una buena salud. Asimismo, el
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porcentaje que consume frutas con poca frecuencia representa un grupo con mayor
riesgo de presentar habitos alimentarios inadecuados. Por ello, resulta conveniente
fortalecer las estrategias de promocion de la alimentacion saludable que incentiven el

consumo diario de frutas.

Figura 12

Durante sus tiempos de comida, ;Usted acostumbra consumir
verduras?

70% 60

60%
60%

50
50%
40
38%
40%
30
30%
20
20%
10% 2% 10
2
0 I
0% . . 0
A) En la mayoria de mis .
’ B) Solo algunas veces. C) Casi nunca o nunca.
comidas.
Series1 60% 38% 2%
m Series2 50 32 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

En relacion con el consumo de verduras durante los tiempos de comida, el 60%
de los estudiantes indicé que las consume en la mayoria de sus comidas. Ademas, el
38% manifestd que solo las consume algunas veces, mientras que Unicamente el 2%

respondié que casi nunca o nunca las consume.
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Esto refleja que una parte importante de los estudiantes ha incorporado las
verduras como parte habitual de su alimentacién, lo cual representa una practica
beneficiosa para la salud. Sin embargo, el porcentaje que solo las consume
ocasionalmente evidencia que todavia existen oportunidades para mejorar este habito
alimentario. Incrementar el consumo diario de verduras favorece un adecuado aporte de
fibra, vitaminas y minerales, ademas de contribuir a la prevencion de enfermedades
cronicas. Por ello, es recomendable fortalecer las intervenciones de educacion

nutricional dirigidas a fomentar su consumo en cada tiempo de comida.

Figura 13

¢ Cual es su opinidn respecto al consumo frecuente de comida
rapida?

90% 80
80% 70

0,
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60%
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50%
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40%
30
30%
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o L 0

B) Considero que puede
consumirse diariamente sin

20%

10%

0%

A) Considero que deberia C) No tengo una opinion al

limitarse. afectar la salud. respecto.
Series1 81% 7% 12%
B Series2 68 6 10

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

A partir de los datos obtenidos, puede interpretarse que el 81% manifesté que el

consumo frecuente de comida rapida deberia limitarse. El 12% indican que no tienen



95

una opinién al respecto; y, por ultimo, el 7% considera que puede consumir comida

rapida diariamente sin que pueda verse afectada su salud.

Los datos representados en la grafica resaltan que la mayoria de los estudiantes
reconocen el impacto negativo sobre el consumo de comida rapida, los cuales sefialan
la importancia de regular estos alimentos, debido a conocimientos previos que los hacen
concluir de lo perjudicial que es para la salud. Sin embargo, existe una minoria de
estudiantes mantienen que el consumo diario no implica dafios al bienestar de su
cuerpo, teniendo en cuenta que estos productos pueden ser una solucion rapida para

saciar el hambre ante la falta de tiempo.

Figura 14
Si tuviera poco tiempo para almorzar, ;qué opcion elegiria
usted?

60% 50
45

50%

40%
30% 25

20%

10%

0%

A) Omitir completamente el B) Consumir comida rapida C) Buscar una alternativa
tiempo de comida. por comodidad. saludable.
Series1 17% 29% 55%
m Series2 14 24 46

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Segun los datos representados, se observa que, respecto a un tiempo limitado
de almuerzo un 55% (46 estudiantes) opta por buscar una alternativa saludable para
solventar sus necesidades nutricionales. Por otra parte, el 29% (24 estudiantes) se
inclinan al consumo de comida rapida por comodidad y, en su minoria, omiten por

completo este tiempo de comida.

Los resultados evidencian que existe un significativo grupo de estudiantes que
recurre a alternativas mas comodas para su salud, dado a que consideran que es
esencial mantener una adecuada concentracién y estado de productividad durante las
largas jornadas académicas. Con respecto a la poblacién estudiantil que opta por la
comida rapida o directamente la omision de consumo alimentos, se puede deber a
factores como la facilidad de consumo o accesibilidad de estos dejando a un lado el
valor nutricional, por lo que es necesario aplicar medidas que ayuden a los estudiantes
en sus habitos de autocuidado, con la finalidad de que existan una mayor capacidad de
retencidon y mayores niveles de satisfaccion para sobrellevar el tiempo de estudio dentro

de la institucion.
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Figura 15
¢ Con qué frecuencia consume comida rapida?
45% 40
40% 35
0,
35% 30
30%
25
25%
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20%
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15%
10% 10
5% 5
0% AU . 0
) Una o mas veces por B) Dos o tres veces al mes. C) Rara vez o nunca.
semana.
m Series1 33% 43% 24%
m Series2 28 36 20

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

De acuerdo con los datos recolectados a partir de la grafica, se refleja que el
43% (36 estudiantes) consume comida rapida dos o tres veces al mes. En cambio, el
33% (28 estudiantes) ingieren este tipo de alimento dos 0 mas veces por semana; y un

24% (20 estudiantes) rara vez o nunca siendo una opcion muy excepcional.

La variacion encontrada podria deberse a que estos tres perfiles de consumo
ejercen tres distintos tipos de rutina dentro de sus habitos alimenticios, por un lado, el
grupo de estudiantes que ingieren alimentos ultra procesados mensualmente muestra
una adaptacion social, en la cual, por factores sociales o flexibilidad sin culpa, no se
restringen en su totalidad su consumo lo que mantiene un esquema saludable para su

salud. En cambio, los otros dos grupos se encuentran en polos totalmente opuestos, en
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lo cual, ya sea por factores extrinsecos o intrinsecos se inclinan a opciones inmediatas
que reducen el tiempo de preparacion, lo que puede generar alteraciones metabdlicas
o problemas de fatiga cronica; o, por otra parte, existe un consumo nulo en donde se
evita la comida en su totalidad, pero que asegura un rendimiento energético suele ser

mucho mas estable a lo largo del dia.

Figura 16
Cuando permanece muchas horas en la universidad,
normalmente usted:
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A) Lleva alimentos . -~ C) Omite el tiempo de
B) Compra comida rapida. .
preparados desde casa. comida.
Series1 81% 14% 5%
m Series2 68 12 4

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

En la representacion grafica se observa un dominio de un 81% (68 estudiantes)
en los cuales, al permanecer muchas horas en la universidad, optan por llevar alimentos
preparados desde la casa. Por otro lado, se observa una minima incidencia donde en
un 14% (12 estudiantes) prefieren comprar comida rapida, y en un 5% (4 estudiantes)

omiten el tiempo de comida.
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Los datos demuestran que una gran parte de la poblacién estudiantil con relacion

a la permanencia de largas jornadas académicas reconoce la importancia de mantener

una alimentacion adecuada durante una jornada académica, los cuales prefieren llevar

alimentos hechos en casa que puede estar asociado al apoyo familiar, educacion en

salud, limitaciones econdmicas o la optimizaciéon de recursos financiero. Asimismo, el

hecho de que una minoria recurra al consumo frecuente de comida rapida refleja de la

necesidad de incentivar la conciencia acerca de la persistencia y conocimientos sobre

los efectos negativos de este tipo de alimentos sobre la salud, a pesar, de que el

porcentaje de estudiantes que omite los tiempos de comida es relativamente bajo, no

debe subestimarse debido a la generacién de efectos negativos importantes.

Figura 17
El consumo excesivo de bebidas energizantes puede
ocasionar:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Se observa que el 93% de los estudiantes (78 participantes) reconoce que el
consumo excesivo de bebidas energizantes puede ocasionar alteraciones del suefio y
un aumento en el consumo de cafeina. En contraste, Unicamente el 1% (1 estudiante)
considera que estas bebidas mejoran la concentracién, mientras que el 6% (5

estudiantes) opina que pueden sustituir la necesidad de descansar.

Estos datos revelan que los estudiantes poseen conocimientos adecuados
acerca de las consecuencias del consumo excesivo de bebidas energizantes,
particularmente en relacion con los trastornos del suefio y el aumento de la dependencia
a la cafeina, siendo un dato relevante, ya que la poblacion universitaria suele estar
expuesta a factores como jornadas académicas prolongadas, estrés, presion por el
rendimiento y alteraciones en los horarios de descanso, circunstancias que pueden
favorecer el consumo de este tipo de productos para mantenerse alerta, aunque los
porcentajes son bajos, la presencia de estudiantes que consideran que las bebidas
energizantes pueden mejorar la concentracion o sustituir la necesidad de descansar

evidencia que aun persisten ciertos conocimientos erréneos sobre sus beneficios.
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Figura 18

¢ Qué piensa usted acerca del consumo frecuente de bebidas
energizantes para estudiar?
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C) Considero que no tienen
ningun efecto sobre el

situaciones excepcionales. organismo.
Series1 73% 8% 19%
m Series2 61 7 16

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

De acuerdo con los datos recolectados, se observa que el 73% de los
estudiantes (61 participantes) considera que las bebidas energizantes deberian
consumirse unicamente en situaciones excepcionales. Por otra parte, el 19% (16
estudiantes) opina que estas bebidas no tienen ningun efecto sobre el organismo,
mientras que unicamente el 8% (7 estudiantes) considera que son necesarias para

rendir mejor durante el estudio.

Los datos reflejados en la grafica esta relacionado con el nivel de conocimiento
que poseen los estudiantes sobre los efectos de las bebidas energizantes y con la
creciente difusion de informacion acerca de los riesgos asociados a su consumo

frecuente. Por otra parte, el grupo que considera que las bebidas energizantes son
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necesarias para rendir mejor, podria estar influenciado por las autoexigencias
académicas universitarias. Las largas jornadas de estudio, la acumulacién de tareas,
los periodos de evaluacion y la falta de descanso pueden favorecer la busqueda de

estrategias inmediatas para mantenerse despiertos o aumentar la sensacion de energia.

Figura 19

Si durante una jornada académica sintiera cansancio, équé
preferiria hacer?
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0% |
. B) Consumir una bebida C) Consumir bebidas con
A) Descansar e hidratarme. . . .
energizante. cafeina durante el dia.
Series1 75% 2% 23%
m Series2 63 2 19

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

A partir de los datos obtenidos, se observa que el 75% de los estudiantes (63
participantes) manifesté que, ante una sensacion de cansancio durante una jornada
académica, preferiria descansar e hidratarse. Por otra parte, el 23% (19 estudiantes)
indicé que optaria por consumir bebidas con cafeina durante el dia, mientras que

unicamente el 2% (2 estudiantes) sefalé que consumiria una bebida energizante.
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Los resultados nos permiten detectar que los estudiantes presentan una
inclinacién predominante hacia habitos saludables para el manejo del cansancio, lo que
indica una comprension adecuada de las necesidades fisiolégicas del organismo, ya
que tanto el descanso como una correcta hidratacién favorecen la recuperacion de la
energia, mejoran la concentracion y contribuyen al mantenimiento de las funciones. Por
otra parte, existe un grupo que optaria por consumir bebidas energéticas por la
necesidad de mantenerse activos frente a las exigencias académicas, especialmente

durante periodos de evaluaciones, tareas acumuladas o jornadas prolongadas de

estudio.
Figura 20
¢ Con qué frecuencia consume bebidas energizantes?
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o I , .
A) Frecuentemente. B) Ocasionalmente. C) Nunca.
Series1 5% 29% 67%
m Series2 4 24 56

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Segun los datos representados, se observa que, el 67% de los estudiantes (55
participantes) manifestd que nunca consume bebidas energizantes, constituyendo la
categoria con mayor representacion dentro de la poblacion estudiada. Por otra parte, el
28% (23 estudiantes) indicé que las consume ocasionalmente, mientras que Unicamente

el 5% (4 estudiantes) reportdé consumirlas frecuentemente.

De acuerdo con resultados, sugiere que la mayoria de los estudiantes mantiene
una conducta preventiva respecto al consumo de bebidas energizantes, reflejando un
adecuado conocimiento sobre sus posibles efectos adversos en la salud. La relacion
entre el conocimiento y la practica indica que la informacién sobre los riesgos
potenciales de estas bebidas podria estar influyendo positivamente en las decisiones al
momento de consumirlas, por otra parte, el grupo que reporta un consumo ocasional
indica que, aunque existe conciencia sobre los riesgos, las bebidas energizantes
contindan siendo utilizadas como una solucién temporal frente a situaciones especificas
lo que resulta pertinente fortalecer las estrategias educativas orientadas a promover

estilos de vida saludables.
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Figura 21
¢ Cual de las siguientes bebidas consume con mayor
frecuencia durante su jornada académica?
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0% . — 0
B) Bebidas azucaradas o . .
A) Agua pura. C) Bebidas energizantes.
gaseosas.
Series1 76% 21% 2%
m Series2 64 18 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Por medio de la grafica, se refleja que, el 76% de los estudiantes (64
participantes) manifesté que la bebida que consume con mayor frecuencia durante su
jornada académica es el agua pura. En contraste, el 21% (18 estudiantes) indic6 que
consume principalmente bebidas azucaradas o gaseosas, mientras que Unicamente el
2% (2 estudiantes) sefal6 a las bebidas energizantes como su bebida de consumo mas

frecuente.

Los resultados muestran que la bebida que consumen con mayor frecuencia la
mayoria de los estudiantes durante su jornada académica es el agua pura, lo que refleja
una practica favorable de hidratacién. En contraste, el consumo de bebidas

carbonatadas y bebidas energizantes representa un porcentaje mucho menor. Esto
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indica que los estudiantes prefieren opciones mas saludables para mantenerse
hidratados mientras realizan sus actividades académicas. El hecho de que aun exista
un grupo que consume bebidas azucaradas evidencia la necesidad de continuar
promoviendo habitos que favorezcan una hidratacion adecuada y reduzcan el consumo

de productos con alto contenido de azucar.

Figura 22

¢ Cual es una posible consecuencia de mantener horarios de
alimentacion irregulares?
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concentrac_|on durante toda la fatiga y bajq re_ndlmlento concentrarse y disminucion
jornada. academico. del rendimiento académico.
Series1 10% 6% 85%
B Series2 8 5 7

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

La tendencia que se observa en la grafica demuestra el 85% de los estudiantes
(71 participantes) identifico que una posible consecuencia de mantener horarios de
alimentacion irregulares es el aumento del riesgo de fatiga, la dificultad para
concentrarse y la disminucién del rendimiento académico. Por otra parte, el 10% (8

estudiantes) consider6 que esta practica podria favorecer una mejor concentracion
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durante toda la jornada, mientras que el 6% (5 estudiantes) indicé que disminuiria el

riesgo de fatiga y bajo rendimiento académico.

La mayoria de los estudiantes reconoce que mantener horarios irregulares de
alimentacion puede provocar fatiga, disminucién del rendimiento y dificultades para
mantener la concentracién durante las actividades académicas. Esto demuestra que
existe conocimiento sobre las repercusiones que tienen los malos habitos alimentarios
en el desempefio diario. Un pequefo porcentaje selecciond otras opciones, lo que
evidencia que algunos estudiantes aun no identifican completamente las consecuencias
de omitir o retrasar los tiempos de comida. Estos resultados resaltan la importancia de

reforzar la educacion sobre la organizacion de los horarios de alimentacién.

Figura 23

¢ Qué importancia le da usted a mantener horarios regulares
para consumir sus alimentos?
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A) Los considero importantes B) Solo los considero C) Considero que el horario
para mantener mi salud y importantes cuando tengo de alimentacion no influye en
rendimiento académico. actividades clinicas. mi desempefio.
Series1 87% 12% 1%
m Series2 73 10 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados obtenidos muestran que el 87% (73 estudiantes) considera
importante mantener horarios regulares para consumir sus alimentos con el fin de
preservar su salud y favorecer su rendimiento académico. Por otra parte, el 12% (10
estudiantes) manifesté que solo considera importantes estos horarios cuando realiza
actividades clinicas. Finalmente, unicamente el 1% (1 estudiante) expresé que el horario

de alimentacién no influye en su desempefio.

Esto refleja que la mayoria de los estudiantes considera muy importante
mantener horarios regulares para consumir sus alimentos. Esta percepcion demuestra
que reconocen la relacion entre una alimentacion organizada y el bienestar fisico, asi
como el rendimiento durante la jornada académica. A pesar de ello, existe una pequefia
proporcion que considera que los horarios no influyen de manera significativa. Por ello,
resulta conveniente continuar promoviendo la importancia de establecer rutinas

alimentarias que contribuyan a mejorar la salud y la calidad de vida.
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Figura 24

Si sus actividades académicas interfieren con sus tiempos de
comida, ; Qué haria usted?
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comida. tiempo disponible.
Series1 58% 36% 6%
m Series2 49 30 5

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 58% (49 estudiantes) manifestd que
reorganizaria su horario para evitar omitir tiempos de comida cuando sus actividades
académicas interfieran con ellos. Asimismo, el 36% (30 estudiantes) indicé que
consumiria alimentos uUnicamente cuando tuviera tiempo disponible y el 6% (5

estudiantes) expres6 que preferiria omitir uno o mas tiempos de comida.

Esto evidencia que la mayoria de los estudiantes buscaria reorganizar su tiempo
para evitar omitir los tiempos de comida, lo que demuestra una actitud positiva hacia el
cuidado de su alimentacion. También se observa que una parte de los participantes
optaria por continuar con sus actividades y comer Unicamente cuando tuviera tiempo

disponible. Esta situacion pone de manifiesto que las responsabilidades académicas
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siguen siendo un factor que influye en los habitos alimentarios. Es importante fomentar
estrategias de planificacion que permitan equilibrar las actividades universitarias con

una alimentacion adecuada.

Figura 25

¢ Con qué frecuencia respeta usted los horarios establecidos
para desayunar, almorzar y cenar?
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A) Siempre o casi siempre. B) Algunas veces. C) Rara vez o nunca.
Series1 33% 63% 4%
m Series2 28 53 3

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afo, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados obtenidos indican que el 63% (53 estudiantes) respeta los
horarios establecidos para desayunar, almorzar y cenar solamente algunas veces, por
otra parte, el 33% (28 estudiantes) manifestd hacerlo siempre o casi siempre, mientras

que el 4% (3 estudiantes) sefialé que rara vez o nunca mantiene horarios establecidos.

La mayor parte de los estudiantes indican que respeta los horarios de

alimentacion solo algunas veces, mientras que un porcentaje menor manifestd hacerlo
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siempre. Estos resultados sugieren que, aunque existe conciencia sobre la importancia
de mantener horarios regulares; sin embargo, no siempre es posible cumplirlos debido
a las exigencias académicas o personales. Ademas, un grupo reducido reconoci6 que
casi nunca mantiene estos horarios. Esto evidencia la necesidad de fortalecer habitos
que favorezcan una alimentacion organizada y constante para prevenir alteraciones en

el estado nutricional y el rendimiento académico.

Figura 26
Durante una jornada académica extensa, usted generalmente:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 46% (39 estudiantes) generalmente retrasa uno
0 mas tiempos de comida durante una jornada académica extensa. Asimismo, el 40%
(34 estudiantes) procura respetar sus tiempos de comida, mientras que el 13% (11

estudiantes) omite uno o mas tiempos de alimentacion.
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Esto refleja que durante las jornadas académicas prolongadas una parte
importante de los estudiantes retrasa alguno de sus tiempos de comida o consume
alimentos hasta tener oportunidad. Aunque también existe un grupo que procura
respetar sus horarios habituales, los datos reflejan que las actividades universitarias
influyen directamente en la alimentacién. Esta situacion puede ocasionar disminucién
de energia, falta de concentraciéon y mayor cansancio. Por ello, es recomendable
promover estrategias que permitan a los estudiantes disponer de opciones saludables y

practicas durante las jornadas extensas.

Figura 27

¢, Cudl es uno de los beneficios de mantener una adecuada
hidrataciéon durante la jornada académica?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados evidencian que el 90% (76 estudiantes) considera que uno de los
principales beneficios de mantener una adecuada hidratacion durante la jornada
académica es favorecer la atencién, la memoria y el funcionamiento del organismo. En
contraste, el 6% (5 estudiantes) opind que la hidratacion puede sustituir completamente
el consumo de alimentos y el 4% (3 estudiantes) indicé que disminuye

permanentemente la sensacién de suefo.

Esto muestra que la gran mayoria de los estudiantes identifica correctamente
que una adecuada hidratacion favorece la atencion, la memoria y el funcionamiento
general del organismo durante la jornada académica. En cambio, un porcentaje reducido
considera que el agua puede sustituir completamente el consumo de alimentos o
disminuir de forma permanente la sensacién de suefo. Estos hallazgos evidencian que
los estudiantes poseen conocimientos adecuados sobre la importancia de la hidratacién
para el rendimiento fisico e intelectual, aun asi, persisten algunas ideas equivocadas
respecto a los beneficios del consumo de agua, por lo que resulta conveniente fortalecer

las acciones de educacion en salud para promover habitos de hidratacién adecuados.
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Figura 28

¢ Qué tan importante considera usted consumir suficiente agua
durante el dia?
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rendimiento académico.
Series1 95% 2% 2%
m Series2 80 2 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados obtenidos muestran que el 95% (80 estudiantes) considera muy
importante consumir suficiente agua durante el dia para mantener la salud y el
rendimiento académico, por otra parte, el 2% (2 estudiantes) indic6é que el consumo de
agua es poco importante mientras ingiera otras bebidas y otro 2% (2 estudiantes)

expresd que no considera que tenga influencia en su desempefio.

Esto refleja que la gran mayoria de los estudiantes considera muy importante
consumir suficiente agua durante el dia. Esto refleja que existe un adecuado
conocimiento sobre el papel de la hidratacién en el mantenimiento de la salud y el
desempenfo durante las actividades académicas. Un pequeio porcentaje manifesté que

el consumo de agua solo es importante en determinadas circunstancias o que no influye



115

en su rendimiento diario. Aunque estos casos representan una minoria, evidencian que
aun persisten algunas percepciones incorrectas sobre la importancia de una hidratacion
constante. Por ello, es recomendable continuar promoviendo acciones educativas que

refuercen este habito como parte de un estilo de vida saludable.

Figura 29

Si tuviera la opcién entre consumir agua pura o una bebida
azucarada durante clases, ¢ qué elegiria?
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A) Agua pura. B) No beber nada. C) Una bebida azucarada.
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 82% (69 estudiantes) elegiria consumir agua
pura si tuviera la opcion entre esta y una bebida azucarada durante las clases. En
comparacion, el 14% (12 estudiantes) optaria por una bebida azucarada y unicamente

el 4% (3 estudiantes) manifesté que no beberia nada.
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Esto evidencia que la mayoria de los estudiantes elegiria consumir agua pura
durante las clases, lo que demuestra una preferencia por una opcion mas saludable de
hidratacion. Una proporcion menor optaria por bebidas azucaradas, mientras que un
grupo reducido manifesté que no beberia nada. Estos resultados reflejan que los
participantes reconocen los beneficios del consumo de agua y su importancia durante

la jornada académica.

Figura 30

¢ Con qué frecuencia consume agua pura durante su jornada
académica?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados obtenidos indican que el 70% (59 estudiantes) consume agua
pura frecuentemente durante su jornada académica, asimismo, el 26% (22 estudiantes)
manifestd hacerlo unicamente cuando siente mucha sed y el 4% (3 estudiantes) indicé

que consume agua muy pocas veces.
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Esto muestra que la mayoria de los estudiantes consume agua pura de manera
frecuente durante su jornada académica, lo que representa un habito favorable para
mantener un adecuado estado de hidratacidon. Una menor cantidad de estudiantes indicé
que solo consume agua cuando siente sed o que casi nunca la consumen. Estos datos
evidencian que la mayoria mantiene una practica adecuada, pero que todavia existe un

grupo importante que no consume agua de forma preventiva.

Figura 31

Aproximadamente, ¢ cuanta agua pura consume usted al dia?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 46% (39 estudiantes) consume entre uno y dos

litros de agua pura al dia. Por otra parte, el 33% (28 estudiantes) manifesté consumir
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dos litros o mas, mientras que el 20% (17 estudiantes) indic6 ingerir menos de un litro

diario.

Los datos recolectados evidencian que la mayor parte de los estudiantes
consume entre uno y dos litros de agua al dia, mientras que una tercera parte alcanza
o supera los dos litros diarios. Sin embargo, una parte importante aiin consume menos
de un litro de agua, lo cual puede resultar insuficiente para cubrir las necesidades
fisioldgicas del organismo, especialmente durante jornadas académicas extensas o
durante las actividades diarias. Una hidratacion inadecuada puede afectar la

concentracion, la memoria, el estado de animo y el rendimiento académico.

Figura 32

¢Qué indica un indice de Masa Corporal (IMC) por debajo de
los valores normales?

100% 90
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80% 70
70%

60
60%
50
50%
40
40%
30
30%
20% 20
10% 10
0% _ . TR 0
A) Un estado de bajo peso B) Un adecuado estado .
L C) Un estado de obesidad.
que puede afectar la salud. nutricional.
Series1 92% 7% 1%
m Series2 77 6 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados obtenidos muestran que el 92% (77 estudiantes) identifica
correctamente que un indice de Masa Corporal (IMC) por debajo de los valores normales
indica un estado de bajo peso que puede afectar la salud, asimismo, el 7% (6
estudiantes) considerd que representa un adecuado estado nutricional y Unicamente el

1% (1 estudiante) indicé que corresponde a un estado de obesidad.

Esto demuestra que la gran mayoria de los estudiantes identifica correctamente
que un Indice de Masa Corporal inferior a los valores normales corresponde a un estado
de bajo peso con posibles repercusiones sobre la salud. Este hallazgo refleja un
adecuado nivel de conocimiento acerca de uno de los principales indicadores utilizados
para valorar el estado nutricional. No obstante, el reducido porcentaje que respondio
incorrectamente evidencia que aun existen vacios de conocimiento relacionados con la
interpretacién del IMC y sus implicaciones clinicas. Por ello, resulta conveniente
fortalecer la educacioén nutricional dentro de la formacién universitaria, favoreciendo una
mejor comprension de los indicadores antropométricos y promoviendo conductas

orientadas a la prevencion de trastornos nutricionales.
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Figura 33

¢ Qué piensa usted sobre la importancia de mantener un peso
adecuado para favorecer el rendimiento académico?
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80%
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40%
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20%
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0%

70
60
50
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I — 0

A) Es importante para C) No considero que tenga

mantener un buen estado de B) Solo influye en la . -
- . L relacioncon el rendimiento
salud y desempefo apariencia fisica. -
- académico.
académico.
Series1 94% 4% 2%
m Series2 79 3 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los datos revelan que 79 estudiantes, correspondientes al 94% de la muestra,
afirmaron que mantener un peso adecuado es importante para conservar un buen
estado de salud y un 6ptimo desempefio académico. En contraste, una reducida minoria
de 3 estudiantes (4%) indico creer que el peso solo influye en la apariencia fisica,
mientras que Unicamente 2 estudiantes (2%) consideraron que no existe relacion alguna

con el rendimiento académico.

Los hallazgos demuestran la existencia de un alto nivel de conciencia dentro de
la poblacion estudiantil respecto a la relacion que existe entre el estado nutricional y el
éxito académico. El hecho de que la mayoria (94%) reconozca este vinculo sugiere que

los estudiantes poseen una base tedrica sélida sobre como la salud fisica y las variables
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dietéticas impactan directamente su capacidad de aprendizaje y desempefio en las

aulas.
Figura 34
Si un profesional de salud le indicara que presenta bajo peso,
¢ qué haria usted?

100% 80
90% 70
80%

60
70%
60% 50
50% 40
V)
40% 30
30%
20
20%
10% 10
0% - —
A) Buscaria orientacion para B) Esperaria a presentar C) No realizaria ningun
mejorar mi estado nutricional. = sintomas antes de consultar. cambio.
Series1 90% 6% 4%
m Series2 76 5 3

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los datos recolectados evidencian que la gran mayoria de la poblacion
estudiada, representada por 76 estudiantes (90%), adoptaria una postura preventiva y
buscaria orientacion para mejorar su estado nutricional. En contraste, un segmento
minoritario conformado por 5 estudiantes (6%) indicO que esperaria a presentar
sintomas antes de acudir a una consulta, mientras que 3 estudiantes (4%) afirmaron

gue no realizarian ningin cambio en sus habitos.
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Esto refleja una actitud marcadamente proactiva y una alta disposicién hacia el
autocuidado en la mayor parte de la poblacion evaluada. El hecho de que el 90% de los
estudiantes buscaria intervencion profesional ante un déficit de peso es congruente con
su perfil como estudiantes de enfermeria, quienes poseen una mayor sensibilidad y

formacion respecto a la importancia de atender los indicadores de riesgo clinico.

Figura 35

¢ Con qué frecuencia controla usted su peso corporal o estado
nutricional?

60% 60
50% 50
40%
30%
20%

10%

0%
’ B) Solo cuando presenta

A) Periodicamente. alguna molestia C) Nunca.
Series1 20% 57% 23%
m Series2 17 48 19

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los datos recolectados muestran que la tendencia predominante es el monitoreo
reactivo, ya que 48 estudiantes (el 57%) indicaron que controlan su peso o estado
nutricional "Solo cuando presenta alguna molestia". El segundo grupo de mayor

magnitud, compuesto por 19 estudiantes (23%), admitié que "Nunca" realiza este tipo
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de control. Finalmente, Uunicamente una minoria de 17 estudiantes (20%) afirmé

monitorear su estado nutricional "Periddicamente”.

Esto revela una deficiencia significativa en los habitos de prevencion y
autocuidado por parte de la poblacion estudiantil. Al sumar los datos, se evidencia que
un 80% de los encuestados carece de un habito de monitoreo nutricional preventivo y
periodico. A pesar de que en resultados anteriores se demostré que los estudiantes
reconocen tedricamente la importancia del peso para el desempefio académico, la
practica real expone una desconexion, evidenciando un comportamiento
mayoritariamente reactivo, caracterizado por esperar a que exista una molestia fisica o,

incluso, por no evaluar nunca su estado nutricional.

Figura 36

Cuando pierde peso sin proponérselo, usted generalmente:

60% 50

45
50%
40
35
40%
30

30%

20%

10%

0%
’ A) Busca identificar la causa y B) Espera que el problema C) No presta atencion a ese
mejorar su alimentacion. desaparezca solo. cambio.
Series1 51% 15% 33%

m Series2 43 13 28

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los datos revelan que la mayoria relativa de la poblacion estudiada, conformada
por 43 estudiantes (el 51%), adopta una actitud proactiva al buscar identificar la causa
y mejorar su alimentacion. Por otro lado, un grupo considerable de 28 estudiantes (33%)
indicé que "No presta atencién a ese cambio", constituyendo la segunda respuesta con
mayor incidencia. Finalmente, 13 estudiantes (15%) senalaron que "Espera que el

problema desaparezca solo".

Esto evidencia una marcada diferencia en las conductas adoptadas por los
estudiantes ante sefales clinicas de alerta. Si bien resulta positivo que poco mas de la
mitad de la poblacién (51%) intente corregir activamente una pérdida de peso
involuntaria mejorando sus patrones de consumo alimenticio, existe un porcentaje
altamente preocupante (48%) que adopta posturas pasivas o negligentes frente a este

indicador de salud.
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Figura 37

El sobrepeso y la obesidad aumentan el riesgo de presentar
principalmente:

120% 90
80
100%
70
80% 60
50
60%
40
40% 30
20
20%
10
0% . —_— | — 0
A) Enfermedades cronicasy =~ B) Mayor rendimiento fisico y C) Mejor capacidad de
alteraciones de salud. mental. concentracion.
Series1 96% 1% 2%
m Series2 81 1 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados evidencian un consenso casi absoluto. En esta interrogante, 81
estudiantes, correspondientes al 96% de la muestra, identificaron de forma acertada que
estas condiciones provocan "Enfermedades crénicas y alteraciones de salud". En
contraste, las opciones inexactas obtuvieron una incidencia minima: Unicamente 2
estudiantes (2%) consideraron que el exceso de peso genera una "Mejor capacidad de
concentraciéon", y 1 estudiante (1%) indicé que produce un "Mayor rendimiento fisico y

mental". El instrumento consolidé las respuestas de un total de 84 participantes.

Esto evidencia que los estudiantes poseen un dominio teérico sumamente sélido
respecto a las repercusiones clinicas y metabdlicas del exceso de peso. Al reconocer

casi en su totalidad (96%) que el sobrepeso y la obesidad derivan en alteraciones de la
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salud, se comprueba que la poblacion evaluada esta plenamente consciente de los

riesgos asociados a los desequilibrios alimentarios.

Figura 38
¢ Qué opinion tiene usted acerca de mantener un peso
saludable durante la etapa universitaria?

100% 90
90% 80
80% 70
709

%o 60
60%
50
50%
40
40%
30
30%
20% 20
10% 10
0% I 0
A) Es fundamental para . . .
B) Solo es importante por C) Considero que no tiene
preservar la salud y el i ; ;
rendimiento académico razones estéticas. importancia.
Series1 95% 4% 1%
m Series2 80 3 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los datos reflejan un consenso mayoritario ya que 80 estudiantes, lo cual
equivale al 95% de la muestra, afirmaron que mantener un peso saludable "Es
fundamental para preservar la salud y el rendimiento académico". En un margen
significativamente menor, 3 estudiantes 4% opinaron que "Solo es importante por
razones estéticas", mientras que unicamente 1 estudiante 1% indicé la opcién

"Considero que no tiene importancia".
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Esto confirma que la casi totalidad de la poblacion estudiantil (95%) reconoce de
manera explicita la estrecha relacion que existe entre el estado nutricional y el
desempeno durante su formacion superior. Al identificar que el peso saludable es
fundamental no solo para la salud fisica, sino también para el rendimiento académico,
los estudiantes demuestran un alto nivel de comprension tedrica sobre como las
variables fisiolégicas dictan su capacidad de respuesta ante las exigencias de la etapa

universitaria.

Figura 39

Si un profesional de salud le recomendara modificar sus
habitos alimentarios para prevenir el sobrepeso, ¢ qué haria

usted?
100% 90
90% 80
80% 70
70%
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60%
50

50%
40

40%
30

30%
20% 20
10% 10

0% p . . - . — 0
A) Procuraria seguir las B) Haria cambios unicamente C) No modificaria mis
recomendaciones recibidas. si presentara molestias. habitos.
Series1 93% 6% 1%
B Series2 78 5 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los datos recolectados evidencian una actitud ampliamente favorable hacia el
consejo clinico, donde 78 estudiantes el 93% indicaron que "Procuraria seguir las

recomendaciones recibidas". Por el contrario, un grupo reducido de 5 estudiantes 6%
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sefald que "Haria cambios unicamente si presentara molestias"”, mientras que apenas

1 estudiante 1% afirmé categoéricamente que "No modificaria mis habitos".

Esto evidencia una excelente disposicion y receptividad por parte de la gran
mayoria de la poblacion estudiantil frente a las intervenciones preventivas de salud. Al
ser estudiantes de la carrera de enfermeria, es coherente y esperado que el 93% valore
positivamente el consejo profesional para modificar sus patrones de consumo
alimenticio y prevenir el sobrepeso. Esta actitud constituye un importante factor protector

para la prevencion del sobrepeso y la promocién de estilos de vida saludables.

Figura 40

¢ Con qué frecuencia realiza actividades que contribuyan a
mantener un peso saludable (alimentacion equilibrada y
actividad fisica)?
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40% 35
35%
0,
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30%
25% 20
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20
20%
15
15%

10% 10

5%

0%
’ A) Frecuentemente. B) Algunas veces. C) Rara vez o nunca.

Series1 35% 40% 25%
B Series2 29 34 21

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados indican que el 35% de los estudiantes realiza frecuentemente
actividades que contribuyen a mantener un peso saludable mediante una alimentacion
equilibrada y la practica de actividad fisica. Asimismo, el 40% manifestd que realiza
estas actividades algunas veces. Sin embargo, un 25% sefalé que rara vez o nunca

lleva a cabo este tipo de practicas.

Esto evidencia una inconsistencia significativa en la aplicacion practica de
habitos de vida saludables dentro de la poblacién evaluada. Si bien un 35 % de los
estudiantes logra mantener un régimen de autocuidado frecuente, resulta critico
observar que la mayoria absoluta de la muestra un 65 % en su conjunto realiza
actividades que favorecen el mantenimiento de un peso saludable de forma esporadica

"algunas veces" o de manera practicamente nula "rara vez o nunca".

Figura 41
Cuando selecciona sus alimentos durante una jornada
académica, usted generalmente:
60% 50
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50% 46% 40
40% %
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20
2 V)
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B. Elige los alimentos que . .
. . Y . . C. Prefiere alimentos
A. Procura elegir opciones estén disponibles, sin .
. ultraprocesados o comida
saludables y balanceadas. considerar su valor .
S rapida.
nutricional.
Series1 52% 46% 1%
m Series2 44 39 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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El 52% (44) de los estudiantes manifesté que durante una jornada académica
procura elegir opciones saludables y balanceadas al seleccionar sus alimentos,
mientras que el 46% (39) indicé que consume los alimentos disponibles sin considerar

su valor nutricional y el 1% (1) prefiere alimentos ultra procesados o comida rapida.

Esto evidencia que, aunque la mayoria de los estudiantes intenta mantener una
alimentacion saludable, existe un porcentaje muy cercano que selecciona sus alimentos
por disponibilidad y no por su calidad nutricional. Esto sugiere la necesidad de fortalecer
la educacion alimentaria y facilitar el acceso a opciones saludables dentro del entorno

universitario.

Figura 42

¢ Cudl de las siguientes situaciones puede favorecer la
apariciéon de agotamiento energético y fatiga en estudiantes
universitarios?
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——— 0

0%
° | A. Mantener una alimentacion = B. Omitir tiempos de comida y . -
C. Consumir suficiente agua y

equilibrada y horarios mantener una alimentacion dormir adecuadamente
regulares de comida. inadecuada. '
Series1 27% 1% 1%
m Series2 23 60 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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El 71% (60) identificé correctamente que omitir tiempos de comida y mantener
una alimentacién inadecuada favorece el agotamiento energético y la fatiga. El 27% (23)
eligi6 mantener una alimentacion equilibrada y horarios regulares de comida, mientras
que el 1% (1) seleccion6 consumir suficiente agua y dormir adecuadamente.

La mayoria demuestra conocimientos adecuados sobre los factores que
favorecen el agotamiento fisico. Sin embargo, un grupo menor presenta confusion
respecto a las medidas preventivas y los factores de riesgo, lo que evidencia la

importancia de reforzar estos contenidos.

Figura 43

¢ Qué importancia considera usted que tiene una alimentacion
adecuada para prevenir el agotamiento fisico durante la
jornada académica?

100% 90
90% 94% 80
80% 70
7 0,
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10% 3 10
2% 4%
0% A Esindi o —— E—— 0
- ES Indispensable para B. Solo es importante durante | C. Considero que no influye
mantener un buen . . L
. L los periodos de examenes. significativamente.
rendimiento fisico y mental.
Series1 94% 2% 4%
B Series2 79 2 3

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 94% (79) considera que una alimentacién adecuada es indispensable para

mantener un buen rendimiento fisico y mental, el 2% (2) cree que solo es importante
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durante los periodos de examenes y el 4% (3) considera que no influye
significativamente. Esto refleja un alto nivel de conocimiento sobre la importancia de
una alimentaciéon adecuada para prevenir el agotamiento fisico, lo que constituye una

base favorable para la promocion de habitos saludables entre la poblacién estudiantil.

Figura 44

Si durante las clases presenta fatiga frecuente, ; qué haria?

90% 80
80% C 70
70% 60
60%
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50% 68
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30
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20% 20
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A. Buscaria mejorar mis

L ) ) B. Continuaria con la misma C. Consumiria bebidas
habitos alimentarios y de : ) . ) )
d rutina sin realizar cambios. energizantes.
escanso.
m Series1 81% 17% 2%
Series2 68 14 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 94% (79) de los estudiantes considera que una alimentacion adecuada es
indispensable para mantener un buen rendimiento fisico y mental, mientras que el 2%
(2) opina que solo es importante durante los examenes y el 4% (3) considera que no
tiene una influencia significativa. Esto muestra una comprension sobre la relacion entre

la alimentacion y el rendimiento fisico y mental. No obstante, el reducido porcentaje que
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desconoce esta relacion muestran la necesidad de continuar con una promocién de

educacion en nutricion.

Figura 45

¢Con qué frecuencia experimenta agotamiento o fatiga durante
sus actividades académicas?
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Series1 43% A47% 10%
m Series2 36 39 8

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 47% (39) manifesté experimentar agotamiento o fatiga algunas veces durante
sus actividades académicas, el 43% (36) frecuentemente y el 10% (8) rara vez o nunca.
Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes experimenta agotamiento
fisico con cierta frecuencia, situacién que puede relacionarse con la carga académica,
habitos alimentarios inadecuados o insuficiente descanso, aspectos que pueden afectar

su desempefio.
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Figura 46
Cuando siente agotamiento fisico durante la jornada
universitaria, usted generalmente:
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adecuadamente. liquidos.
Series1 76% 7% 17%
m Series2 62 6 14

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 76% (62) indicé que cuando siente agotamiento fisico consume alimentos
saludables o se hidrata adecuadamente; el 17% (14) continda con sus actividades sin
ingerir alimentos ni liquidos y el 7% (6) consume Unicamente café o bebidas
energizantes. La mayoria adopta medidas apropiadas para enfrentar el agotamiento
fisico; sin embargo, una proporcién importante continda realizando actividades sin
atender sus necesidades nutricionales e hidricas, lo que podria incrementar el riesgo de

complicaciones relacionadas con la fatiga.
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Figura 47
¢ Cudl de las siguientes situaciones puede favorecer la
aparicion de mareos relacionados con una alimentaciéon
inadecuada?
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809
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70% 66
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. consumir alimen QS . .ermane.cer'varlas oras C. Mantener una adecuada
balanceados en horarios sin ingerir alimentos o . i .
. hidratacion durante el dia.
regulares. liquidos.
Series1 19% 79% 2%
m Series2 16 66 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 79% (66) reconocié que permanecer varias horas sin ingerir alimentos o
liquidos favorece la aparicion de mareos, mientras que el 19% (16) eligi6 consumir
alimentos balanceados en horarios regulares y el 2% (2) mantener una adecuada
hidratacion durante el dia. Los estudiantes muestran un adecuado conocimiento sobre
uno de los principales factores asociados a la aparicion de mareos. Aun asi, es
conveniente fortalecer la educacion sobre las medidas preventivas que contribuyen a

mantener un adecuado estado nutricional e hidratacion.
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Figura 48
; Qué tan importante considera usted prevenir los mareos
c e - e
mediante una alimentacion e hidratacién adecuadas?
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Series1 92% 7% 1%
m Series2 77 6 1

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El92% (77) considera importante prevenir los mareos mediante una alimentacion
e hidratacién adecuadas; el 7% (6) cree que solo es importante cuando presenta
sintomas y el 1% (1) considera que los mareos no guardan relacién con la alimentacion.
Los resultados reflejan una elevada conciencia sobre la importancia de la alimentacion
y la hidratacién para prevenir los mareos. Esto demuestra una actitud favorable hacia el

autocuidado y la prevencién de problemas de salud durante la jornada académica.
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Figura 49
Si durante sus actividades académicas comenzara a
experimentar mareos, ¢ cual seria su primera reaccién?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El80% (67) respondi6 que buscaria alimentarse, hidratarse y acudir a un servicio
de salud si fuera necesario al experimentar mareos; el 18% (15) continuaria con sus
actividades hasta que desaparecieran los sintomas y el 2% (2) consumiria Unicamente
una bebida energizante. La mayoria de los estudiantes manifesté una conducta
adecuada ante la presencia de mareos, lo que evidencia practicas favorables de
autocuidado. Sin embargo, aun existe un grupo que minimiza los sintomas y continda
con sus actividades, situacién que puede representar un riesgo para su salud y

rendimiento académico.
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Figura 50
¢ Con qué frecuencia ha presentado mareos durante sus
actividades académicas?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados obtenidos muestran que el 51% (43 estudiantes) indicé haber
presentado mareos en algunas ocasiones durante sus actividades académicas. Por otra
parte, el 32% (27 estudiantes) manifesté que nunca ha experimentado esta situacion,
mientras que el 17% (14 estudiantes) sefialé que los presenta frecuentemente. Esto
permite comprender que los mareos constituyen a una manifestacion que afecta a un
numero considerable de estudiantes, especialmente de forma ocasional. Esta situacion
podria estar relacionada con factores como una alimentacion insuficiente, el consumo
limitado de agua, jornadas académicas prolongadas, el estrés o la falta de descanso,
aspectos que suelen presentarse durante la vida universitaria. Aunque el porcentaje de
estudiantes que reporté presentar mareos con frecuencia es menor, representa un grupo

que requiere atencién debido a que esta condicion puede disminuir la concentracién,
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dificultar el aprendizaje e incluso incrementar el riesgo de sufrir accidentes. En
consecuencia, resulta importante fortalece la promocion de habitos saludables que

favorezcan el bienestar fisico y el adecuado rendimiento académico.

Figura 51
Cuando experimenta mareos durante el horario de clases,
¢como suele actuar?
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y descansa unos minutos. sin realizar ninguna accién. bebidas con cafeina.
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m Series2 62 18 4

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afo, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

De acuerdo con la informacion recopilada el 74% (62 estudiantes) respondié que,
cuando presenta mareos durante las clases, consume alimentos o agua y descansa
durante algunos minutos. En contraste, el 21% (18 estudiantes) indicé que contindia con
sus actividades sin realizar ninguna accion para aliviar el malestar, mientras que el 5%

(4 estudiantes) manifesté que unicamente consume bebidas con cafeina.
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Los resultados permiten observar una actitud favorable por parte de la mayoria
de los estudiantes, quienes reconocen la importancia de alimentarse, hidratarse y
descansar cuando presentan mareos. Estas acciones contribuyen a disminuir el
malestar y favorecen una pronta recuperacion. No obstante, resulta inquietante que
algunos estudiantes opten por continuar con sus actividades sin atender los sintomas o
recurran unicamente al consumo de bebidas con cafeina, ya que estas practicas no
solucionan la causa del problema, lo que terminaria en complicaciones para su
condiciéon fisica. Lo anterior evidencia la necesidad de continuar promoviendo la
educacién para la salud, con énfasis en el autocuidado y la atencién oportuna de los

signos que manifiesta el organismo.

Figura 52
¢ Cual de los siguientes factores puede favorecer la
aparicion de debilidad fisica?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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La informacion presentada en la grafica evidencia que el 75% (63 estudiantes)
identificd correctamente que omitir tiempos de comida y mantener una alimentacion
insuficiente favorece la aparicion de debilidad fisica. Por otra parte, el 23% (19
estudiantes) consider6 que mantener una alimentacion equilibrada y una adecuada
hidratacion favorece esta condicién, mientras que el 2% (2 estudiantes) eligié la opcién

relacionada con la actividad fisica acompanada de una alimentacién balanceada.

Los hallazgos reflejan que la mayoria de los estudiantes posee conocimientos
adecuados sobre la relacion entre una alimentacién deficiente y la aparicion de debilidad
fisica. Sin embargo, el porcentaje de respuestas incorrectas demuestra que aun existen
vacios de informacion relacionados con los habitos saludables y su influencia sobre el
estado nutricional. Este aspecto cobra especial importancia debido a que una
alimentacion inadecuada puede afectar la energia, disminuir el rendimiento fisico y
limitar la capacidad para desarrollar las actividades académicas. Por ello, es
conveniente fortalecer las estrategias educativas que permitan consolidar estos

conocimientos y fomentar practicas alimentarias que favorezcan la salud.
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Figura 53
¢ Qué importancia considera usted que tiene una
alimentaciéon adecuada para prevenir la debilidad fisica
durante las actividades académicas?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Segun los datos obtenidos el 77% (65 estudiantes) considera que una
alimentacion adecuada es fundamental para mantener el rendimiento fisico y
académico. Asimismo, el 21% (18 estudiantes) manifestd que unicamente es importante
cuando se realiza actividad fisica y unicamente el 1% (1 estudiante) considera que la

alimentacion no influye en la fuerza fisica.

Los resultados obtenidos reflejaron un nivel adecuado de conocimiento sobre la
importancia que tiene una alimentacién balanceada para conservar la energia y prevenir
la debilidad fisica durante las jornadas académicas. A pesar de ello, existe un grupo de
estudiantes que limita este beneficio Unicamente a la practica de ejercicio fisico, lo que

evidencia una percepcion incompleta acerca de la funcién que cumplen los alimentos
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en el organismo. Estos resultados ponen de manifiesto la necesidad de reforzar las
actividades educativas relacionadas con nutricion, como la promocién de habitos

saludables que contribuyan tanto al bienestar fisico como al rendimiento académico.

Figura 54
Si durante sus actividades académicas comiunmente
presentara debilidad fisica con frecuencia, ¢ qué haria?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afo, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 79% (66 estudiantes) manifesté que buscaria
mejorar sus habitos alimentarios y solicitaria orientacion si fuera necesario. En cambio,
el 20% (17 estudiantes) indicd que esperaria a que el malestar desapareciera sin realizar
cambios y unicamente el 1% (1 estudiante) sefald que consumiria bebidas

energizantes.
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Esto evidencia una actitud positiva por parte de la mayoria de los estudiantes,

ya que manifiestan disposicion para modificar sus habitos y buscar apoyo con el fin de

mejorar su condiciéon fisica. Este comportamiento favorece la prevencion de

complicaciones y promueve el autocuidado. Sin embargo, resulta preocupante que una

parte de los encuestados prefiera esperar a que el problema desaparezca por si solo,

ya que esta conducta puede retrasar la identificacion de alteraciones en la salud y

favorecer la persistencia del malestar. En este sentido, es importante fortalecer la

educacion para la salud con el propdsito de incentivar la busqueda oportuna de

orientacion profesional cuando sea necesario.

Figura 55
¢, Con qué frecuencia ha presentado debilidad fisica
durante sus actividades académicas?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados obtenidos muestran que el 58% (49 estudiantes) manifestd haber
presentado debilidad fisica algunas veces durante el desarrollo de sus actividades
académicas. Asimismo, el 21% (18 estudiantes) indicé que nunca ha experimentado
esta situacién, mientras que el 20% (17 estudiantes) expresdé que la presenta

frecuentemente.

Esto refleja que la debilidad fisica constituye una condicién relativamente
frecuente entre los estudiantes, especialmente durante las actividades académicas que
demandan un esfuerzo fisico y mental constante. Este comportamiento puede estar
asociado con habitos alimentarios inadecuados, horarios irregulares para consumir
alimentos, falta de descanso o incluso con el nivel de exigencia propio de la formacién
en enfermeria. Aunque una parte de los estudiantes indicd no haber experimentado este
problema, el porcentaje de quienes lo presentan de forma ocasional o frecuente
evidencia la necesidad de promover acciones orientadas al fortalecimiento del
autocuidado, la alimentacion balanceada y el descanso adecuado como estrategias

para preservar la salud y favorecer un éptimo desempefo académico.
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Figura 56

Cuando presenta debilidad fisica durante una jornada
académica, usted generalmente:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

La distribucion de las respuestas permite observar que el 77% (65 estudiantes)
respondié que, cuando presenta debilidad fisica durante la jornada académica, consume
alimentos o liquidos y descansa durante algunos minutos. Por otra parte, el 19% (16
estudiantes) manifestd que continta con sus actividades sin realizar ninguna accién
para aliviar el malestar, mientras que el 4% (3 estudiantes) indicé que consume

unicamente café o bebidas energizantes.

La informacién obtenida permite observar que la mayoria de los estudiantes
reconoce la importancia de atender los sintomas de debilidad fisica mediante medidas
sencillas, como la hidratacion, la alimentacion y el descanso. Estas practicas favorecen

la recuperacidon del organismo y disminuyen el riesgo de complicaciones durante las
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actividades académicas. Sin embargo, preocupa que algunos estudiantes decidan
continuar con sus labores sin prestar atencién al malestar o recurran Unicamente al
consumo de café o bebidas energizantes, ya que estas alternativas no corrigen la causa
del problema y pueden generar una falsa sensacién de mejoria. Estos resultados
evidencian lo fundamental de continuar promoviendo habitos saludables y el

autocuidado dentro del ambito universitario.

Figura 57
¢ Cudl de las siguientes funciones cognitivas puede verse
afectada por una alimentacion deficiente?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los hallazgos reflejan que el 89% (75 estudiantes) respondié que una
alimentacion deficiente puede afectar la atencién y la retencion de informacion, mientras
que el 6% (5 estudiantes) consideré que afecta el crecimiento del cabello y el 5% (4

estudiantes) sefald que influye en la estatura corporal.
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Los resultados permiten identificar un nivel favorable de conocimiento respecto
a la relacion existente entre la alimentacion y el funcionamiento del cerebro. La mayoria
de los estudiantes comprende que una nutricién inadecuada puede disminuir la
capacidad de concentracion, afectar la memoria y dificultar la retencién de informacién
durante las clases. Este aspecto resulta especialmente importante en estudiantes de
enfermeria, quienes requieren mantener un adecuado nivel de atencion para desarrollar
actividades tanto tedricas como practicas. No obstante, las respuestas incorrectas
obtenidas reflejan que todavia existe un grupo pequefio que necesita fortalecer sus
conocimientos sobre los efectos que una alimentacion deficiente puede ocasionar en el

organismo y en el proceso de aprendizaje.

Figura 58

¢ Qué relacion considera usted, que tiene una alimentacion
equilibrada para mantener la atencién y recordar la informaciéon
durante las clases?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados obtenidos mostraron que el 92% (77 estudiantes) considera que
una alimentacion equilibrada es fundamental para favorecer el aprendizaje, mientras
que el 4% (3 estudiantes) opiné que unicamente influye durante los examenes y el 5%

(4 estudiantes) manifestd que no existe relacion entre la alimentacion y el aprendizaje.

Esto evidencia una percepcion positiva por parte de los estudiantes acerca de la
influencia que tiene una alimentacién equilibrada sobre la atencion, la memoria y el
aprendizaje. Este conocimiento favorece la adopcién de habitos saludables que
contribuyen no solo al bienestar fisico, sino también al desarrollo de un mejor
rendimiento académico. Sin embargo, el reducido porcentaje de estudiantes que
considera que la alimentacién tiene poca o ninguna relacion con el aprendizaje
demuestra que aun es necesario reforzar las actividades educativas sobre nutricion y
promocién de la salud. Fortalecer estos conocimientos permitira que los futuros
profesionales comprendan que una alimentacién adecuada constituye un elemento

esencial para el 6ptimo desempefio en su formaciéon académica.
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Figura 59

Si notara dificultad para retener la informacién vista en clase,
¢ qué haria usted?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 79% (66) de los estudiantes manifestd notar un cambio significativo para
retener la informacién vista en clase y que revisarian sus habitos alimenticios parar
mejorarlos, mientras que el 13% (11) consideran que es una situacion normal y el 8%

(7) esperaria que el problema desaparezca sin realizar algun cambio en su alimentacién.

Esto indica que la mayoria de los estudiantes estan dispuestos a adoptar habitos
saludables y mejorar su aprendizaje. Sin embargo, existe un grupo reducido que
normaliza o ignora el problema, lo que indica la necesidad de desarrollar programas de
orientacion para que comprendan la importancia de una buena alimentacién en su

desarrollo integral.



151

Figura 60

¢ Con qué frecuencia logra mantener la atencion durante toda la

clase?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 62% (52) de los estudiantes manifesté que logran mantener la atencién
durante las clases educativas, mientras que el 35% (29) indican que siempre o casi
siempre logran mantener la atencién y el 4% (3) rara vez mantienen la atencion en las

clases educativas.

Esto indica que la mayoria de estudiantes mantiene una buena capacidad de
atencion durante las clases, lo cual optimiza el proceso de aprendizaje y la comprension
de los contenidos impartidos. No obstante, una minoria presenta dificultades para
concentrarse, lo que podria afectar su rendimiento académico y la adquisicion de
conocimientos. En este sentido, resulta conveniente implementar estrategias que

favorezcan la atencién y la participacion del alumnado durante el proceso educativo.
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Figura 61
Después de finalizar una clase, usted considera que logra
recordar la informacién recopilada:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 57% (48) de los estudiantes manifesto retener la informacién impartida por el
personal docente en clase y recordarse de lo explicado, mientras que el 40% (34) refiere
que solo algunas veces recuerda la informacién impartida y el 2% (2) rara vez recuerda

la informacién impartida por el personal docente después de la clase educativa.

Los resultados reflejan que mas de la mitad de los estudiantes posee una buena
capacidad de retencién y memoria, lo cual constituye un aspecto beneficioso para su
proceso de aprendizaje y desarrollo académico. No obstante, una parte de los
estudiantes manifestd que solo algunas veces o rara vez retiene la informacion

impartida. Esta situacion evidencia la importancia de implementar estrategias de
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ensefanza que favorezcan la retencion del aprendizaje, asi como de considerar los

factores que podrian influir en la memoria y la concentracién de los estudiantes.

Figura 62

La somnolencia durante el estudio puede relacionarse con:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 95% (80) de los estudiantes afirman que la somnolencia esta directamente
relacionada a habitos alimenticios inadecuados y la omision de tiempos de comida,
mientras que el 2% (2) refiere que la somnolencia puede relacionarse a consumir
suficiente agua diariamente y el 2% (2) afirma que se puede relacionar a mantener

horarios adecuados de alimentacion.

Los resultados reflejan una alta conciencia y conocimiento sobre cémo los

habitos alimenticios influyen en la somnolencia y, por ende, en su rendimiento
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académico. Sin embargo, un grupo reducido tienen percepciones irregulares, por lo
tanto, es importante implementar estrategias que aborden la importancia de una buena
organizacioén en la alimentacion para mejorar el rendimiento académico y aprendizaje

de los estudiantes.

Figura 63
¢ Qué opinion tiene usted sobre la somnolencia frecuente
mientras estudia o recibe clases?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 93% (78) de los estudiantes consideran que la somnolencia afecta en su
aprendizaje y rendimiento académico, mientras que el 5% (4) considera que la
somnolencia forma parte de la vida normal universitaria y el 2% (2) afirma que la

somnolencia no tiene alguna importancia mientras estudia.
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Los hallazgos reflejan que la gran mayoria reconoce el impacto negativo de la
somnolencia en su desempefo académico, lo que evidencia conciencia sobre la
necesidad de prevenirla y manejarla adecuadamente. Sin embargo, algunos estudiantes
minimizan su relevancia o la normalizan, lo que puede limitar la adopcion de habitos
saludables. Esto subraya la importancia de fortalecer la educacién en salud y promover
estrategias de descanso y alimentacién que contribuyan a mejorar la concentracién y el

rendimiento en las actividades académicas.

Figura 64

Si presentara somnolencia muy seguido durante jornadas de
estudio, ¢ qué haria?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 83% (70) de los estudiantes reflejan que, al tener somnolencia seguido
durante las jornadas de estudio, buscarian mejorar sus habitos de alimentacién y

descansar mas, mientras que el 10% (8) refiere que Unicamente consumiria bebidas
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energizantes y el 7% (6) afirma que continuaria con sus estudios sin modificar sus

habitos alimenticios.

Los hallazgos reflejan que la mayoria de los estudiantes adoptan una postura
responsable frente a la somnolencia y reconocen la importancia de mejorar sus habitos
alimenticios y aumentar sus horas de descanso. Sin embargo, un grupo minoritario
recurre a soluciones rapidas o no realiza cambios saludables. Esto subraya la
importancia de orientar y fortalecer la educacion en salud y nutricién de los estudiantes
para conservar su energia y concentracion durante sus jornadas de estudio, lo que

mejorara su proceso de aprendizaje.

Figura 65

¢ Con qué frecuencia presenta somnolencia mientras estudia o
recibe clases?
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m Series2 29 50 5

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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El 60% (50) de los estudiantes reflejan que algunas veces presentan
somnolencia mientras estudian o reciben clases, mientras que el 35% (29) refiere que
presentan somnolencia frecuentemente y el 6% (5) afirma que nunca han presentado

somnolencia.

Los datos obtenidos reflejan que la somnolencia es un fendmeno comun en la
poblacion estudiantil, ya sea de forma ocasional o constante, lo que puede afectar la
concentracién y el rendimiento académico. El grupo que la presenta de manera
frecuente representa un sector vulnerable que requiere atencién prioritaria, pues la
somnolencia sostenida limita la capacidad de aprendizaje y participacién en clase. Por
otro lado, el pequefio grupo que nunca la experimenta evidencia que mantener habitos
adecuados de descanso y alimentacion contribuye a prevenir este problema. Estos
hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias educativas y de salud que
fortalezcan los habitos de suefio y nutricién, con el fin de reducir la somnolencia y

favorecer un aprendizaje mas efectivo.
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Figura 66
Cuando presenta sueio durante el estudio, usted
generalmente:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 85% (71) de los estudiantes reflejan que al presentar suefo durante el estudio
generalmente consumen agua o algun refrigerio saludable y realizan una pausa breve,
mientras que el 11% (9) se inclina mas al consumo de bebidas energizantes o café y el

5% (4) continta estudiando sin realizar ninguna accion.

Los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes adoptan practicas
responsables frente a la somnolencia, al recurrir a opciones saludables que favorecen
la concentracion y el rendimiento académico. No obstante, algunos estudiantes optan
por soluciones rapidas, como el consumo de bebidas energizantes, café o contindan
estudiando sin realizar ninguna accién para aliviar el malestar. Esta situacion evidencia

la necesidad de fortalecer la educacion sobre habitos saludables, alimentacion
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adecuada e higiene del sueno, con el propdsito de favorecer un mejor desempeno

académico y el bienestar de los estudiantes.

Figura 67

¢Cual de los siguientes factores puede influir positivamente en
el promedio general de calificaciones de un estudiante?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

El 92% (77) de los estudiantes afirman que mantener habitos alimentarios
saludables es un factor que puede influir positivamente en el promedio general de sus
calificaciones. Mientras que el 7% (6) afirma que el omitir frecuentemente los tiempos
de comida pueden influir positivamente y 1% (1) indica que el consumo de alimentos
ultraprocesados de forma habitual influye positivamente en sus calificaciones y

rendimiento académico.
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Los resultados obtenidos permiten identificar que la mayoria de los estudiantes
reconocen la importancia de una alimentacion saludable como factor clave para mejorar
su desempeno académico. No obstante, algunos mantienen percepciones erréneas al
considerar que practicas poco saludables, como omitir comidas o consumir alimentos
ultra procesados, pueden beneficiar sus calificaciones. Esto evidencia la necesidad de
reforzar la educacion nutricional, orientando a los estudiantes hacia habitos que

realmente favorezcan su concentracion, energia y rendimiento escolar.

Figura 68
¢ Qué tan importante considera usted mantener una
alimentacién adecuada para obtener un buen promedio
académico?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 92% (77 estudiantes) considera que mantener
una alimentacién adecuada es un factor importante, junto con otros habitos saludables,

para obtener un buen promedio académico, por otra parte, el 7% (6 estudiantes) opina
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que la alimentacion tiene poca influencia en el rendimiento académico, mientras que

unicamente el 1% (1 estudiante) considera que no influye en las calificaciones.

Los hallazgos evidencian que la gran mayoria de los estudiantes tiene los
conocimientos basicos, sobre la relacion entre la nutricién y el rendimiento académico,
asi como los beneficios que tiene una alimentacion equilibrada, dado su aporte a la
concentracién, la memoria y el aprendizaje durante el proceso de estudio. Sin embargo,
existe un grupo reducido que considera que la alimentacion tiene poca o ninguna
influencia en su rendimiento académico, con ello se pone en manifiesto la necesidad de

fortalecer la educacién nutricional dentro de la formacién universitaria.

Figura 69

Si un profesional de salud le explicara que una alimentacién
equilibrada puede favorecer su rendimiento académico, ; Qué
haria usted?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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La informacion obtenida indica que el 92% (77 estudiantes) manifestdé que
procuraria mejorar sus habitos alimentarios si un profesional de la salud les explicara
que una alimentacién equilibrada favorece el rendimiento académico, en contraste, el
6% (5 estudiantes) realizaria cambios unicamente si disminuyeran sus calificaciones y

el 2% (2 estudiantes) expres6 que no modificaria sus habitos alimentarios.

La disposicion de la mayoria de los estudiantes a mejorar sus habitos
alimenticios demuestra la apertura para recibir orientacién y aplicar las
recomendaciones relacionadas a su nutricibn. Un pequefo porcentaje de los
estudiantes rechaza la adopcién de nuevos habitos alimenticios, o que pone en
manifiesto la importancia de fortalecer programas educativos que permitan sensibilizar

sobre la influencia de la alimentacion y el rendimiento académico.

Figura 70
Durante el semestre, usted considera que sus habitos
alimentarios le han permitido mantener un adecuado
rendimiento académico:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los datos muestran que el 60% (50 estudiantes) considera que algunas veces
sus habitos alimentarios les han permitido mantener un adecuado rendimiento
académico, asimismo, el 36% (30 estudiantes) indicé que siempre o casi siempre ocurre

esta situacion, mientras que el 5% (4 estudiantes) sefald que rara vez sucede.

Los estudiantes reconocen la importancia de la nutricién, sin embargo, el grupo
mas grande considera que su alimentacion no es suficiente para mantener un
rendimiento académico adecuado, el segundo grupo mayoritario considera que su dieta
actual si le ha permitido mantener buenos resultados académicos, y el sector mas
pequeno considera que sus habitos rara vez le han permitido un adecuado rendimiento
académico. Esto indica que la alimentacion es un pilar en el éxito estudiantil, y que el
promover habitos alimenticios saludables en el alumnado es vital para tener un buen

rendimiento estudiantil.
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Figura 71

En comparacion con semestres anteriores, usted considera
que su promedio académico actual es:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados obtenidos muestran que el 60% (50 estudiantes) considera que
su promedio académico actual es similar al obtenido en semestres anteriores, lo que
indica que la mayoria ha logrado mantener un rendimiento académico constante durante
su formacion universitaria, asimismo, el 32% (27 estudiantes) manifestdé que su
promedio ha mejorado en comparacién con ciclos anteriores, lo que refleja un progreso
en su desempefio académico, en contraste, unicamente el 8% (7 estudiantes) indicé

que su promedio es menor.

La grafica muestra que los estudiantes en su mayoria presentan un promedio
similar a comparacion con anteriores semestres. Esta estabilidad observada en el

promedio académico puede relacionarse con la adaptacion de los estudiantes a las
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nuevas exigencias universitarias y al mantenimiento de habitos de estudio. El grupo que
reporta una mejora podria estar asociado con la adopcion de practicas saludables y
mejores habitos alimentarios. De igual forma, el porcentaje que presenta una
disminucién en su rendimiento sugiere la necesidad de identificar factores que puedan

afectar a su desempefio, entre ellos la alimentacién, el estrés y la organizacion del

tiempo.
Figura 72
¢ Cual de los siguientes factores pueden favorecer la
aprobacién de las asignaturas universitarias?

100% 90
90% 95% 80
80% 80 70

0,
70% 60
60%
50
50%
40
40%
30% 30
20% 3 20
2 2%
10
10% 2%
0% I I 0
A. Mantener habitos o :
. . P . C. Sustituir las comidas
alimentarios saludables que B. Omitir tiempos de comida rincinales por bebidas
favorezcan la concentracion y de forma frecuente. P epner igantes
el aprendizaje. g :
Series1 95% 2% 2%
m Series2 80 2 2

Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del sequndo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados evidencian que el 95% (80 estudiantes) considera que mantener
habitos alimentarios saludables que favorezcan la concentraciéon y el aprendizaje
constituye el principal factor para lograr la aprobacién de las asignaturas universitarias,

en comparacion, unicamente el 2% (2 estudiantes) opiné que omitir tiempos de comida
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de forma frecuente favorece la aprobacion de los cursos, mientras que otro 2% (2
estudiantes) indicé que sustituir las comidas principales por bebidas energizantes podria

contribuir al éxito académico.

Los resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes poseen
conocimientos adecuados acerca de la importancia que tiene una alimentacién
equilibrada para favorecer la concentracion, la memoria, el aprendizaje y, en
consecuencia, la aprobacion de las asignaturas. Este hallazgo refleja un nivel favorable
de conciencia sobre los beneficios que aportan los habitos alimentarios saludables
durante la vida universitaria. Asimismo, la cantidad de estudiantes que seleccioné
opciones relacionadas con omitir tiempos de comida o consumir bebidas energizantes
evidencia que estas conductas no son aceptadas como estrategias para mejorar el

rendimiento académico.
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Figura 73

¢ Qué importancia considera usted que tiene una alimentacién
adecuada para aprobar las asignaturas del semestre?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

La informacion obtenida muestra que el 92% (77 estudiantes) considera que una
alimentacion adecuada constituye un factor importante para favorecer el aprendizaje, el
desempeno académico y la aprobacion de las asignaturas del semestre, por otra parte,
el 5% (4 estudiantes) manifestdé que la alimentacion unicamente influye en los cursos
practicos, mientras que el 4% (3 estudiantes) expresd que no existe relacién entre la

alimentacién y la aprobacién de las asignaturas.

Mediante la grafica se puede identificar que los estudiantes tienen un amplio
conocimiento sobre la influencia positiva que tiene una alimentacion adecuada en el
proceso de aprendizaje. Esta percepcion positiva es un aspecto favorable para el

desarrollo de programas de promocién de la salud dirigidos a la comunidad universitaria.
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Existe una pequefa poblacidon estudiantil que no considera que la alimentacion tenga
relacion con la aprobacion de las asignaturas y con el éxito académico, lo que plantea

la necesidad de disefar acciones educativas en materia de nutricion.

Figura 74

Si identificara que sus habitos alimentarios estan afectando su
desempeio académico, ¢ Qué haria usted?
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afo, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 94% (79 estudiantes) manifestdé que buscaria
mejorar sus habitos alimentarios si identificara que estos estan afectando su desempefio
académico, en contraste, el 1% (1 estudiante) indicé que esperaria reprobar alguna
asignatura antes de realizar cambios en su alimentacion, mientras que el 5% (4
estudiantes) expres6 que continuaria con los mismos habitos alimentarios a pesar de

reconocer una posible influencia negativa en su rendimiento.
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La gran proporcion de estudiantes dispuestos a modificar sus habitos
alimentarios demuestra una actitud responsable frente al cuidado de su salud y a la
busqueda de estrategias que favorezcan su rendimiento académico. Este resultado
representa una oportunidad para que se implementen programas de educacion
nutricional enfocados en la prevencién y promocién de estilos de vida saludables. No
obstante, existe un reducido grupo de alumnos que esperarian experimentar un bajo
rendimiento antes de cambiar sus habitos, o que simplemente no realizarian
modificaciones, lo cual pone de manifiesto la necesidad de fortalecer la sensibilizaciéon
sobre la importancia de actuar de forma preventiva y no unicamente cuando aparecen

consecuencias negativas.

Figura 75

Durante su formacién universitaria, usted ha logrado aprobar
las asignaturas cursadas:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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Los resultados obtenidos indican que el 90% (76 estudiantes) manifesté haber
logrado aprobar la mayoria de las asignaturas cursadas durante su formacién
universitaria, por otro lado, el 7% (6 estudiantes) sefialé que Unicamente algunas veces
ha conseguido aprobar las asignaturas, mientras que el 2% (2 estudiantes) indicé que

esto ocurre en pocas ocasiones.

La mayoria de los estudiantes ha logrado aprobar sus asignaturas cursadas lo
que demuestra un desempefio académico favorable. Este comportamiento puede estar
asociado a diversos factores, como el compromiso con los estudios, la organizacion del
tiempo, las estrategias de aprendizaje y la adopcién de habitos saludables. Sin embargo,
existe un pequefo grupo que presenta dificultades para aprobar sus cursos. Esto resalta
la importancia de implementar estrategias de apoyo pedagogico y orientacion en habitos
saludables para identificar oportunamente las variables de su rendimiento con el fin de

lograr mejores resultados académicos.
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Figura 76

Considera que sus habitos de alimentaciéon durante el semestre
han contribuido a aprobar sus asignaturas:
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los resultados muestran que el 54% (45 estudiantes) considera que sus habitos
de alimentaciéon durante el semestre han contribuido de manera significativa a la
aprobacién de sus asignaturas, ademas, el 36% (30 estudiantes) manifesté que dichos
habitos han contribuido en cierta medida, mientras que el 11% (9 estudiantes) considera

que su alimentacion no ha influido en la aprobacién de los cursos.

La grafica presenta resultados donde la mayoria de los estudiantes considera
que sus habitos de alimentacién durante el semestre han contribuido a aprobar sus
asignaturas, lo que demuestra que la alimentacién es percibida como un pilar en el éxito
académico. El siguiente grupo mayoritario considera que dicha contribucion es en cierta

medida significativa, lo que sugiere que el rendimiento académico depende también de
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otros factores, como los habitos de estudio, el descanso, la salud mental y la motivacion
personal. Un porcentaje pequefio opina que no considera que sus habitos nutricionales
hayan contribuido a la aprobacién de sus asignaturas, poniendo de manifiesto la

necesidad de la adopcion de habitos alimenticios equilibrados.

Figura 77
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los hallazgos reflejan que, aunque una leve mayoria de las estudiantes, un 52.5
%, mantiene un indice de masa corporal dentro de los rangos de normalidad, existe una
proporcion significativa, cercana al 47.5 %, que manifiesta alteraciones en su estado
nutricional. Destaca la presencia de un 14.1 % de la poblacion con peso bajo, asi como

un acumulado del 33.3 % que se situa en el espectro de sobrepeso y obesidad.
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La gréafica "IMC en Mujeres" expone la distribucion del indice de Masa Corporal
(IMC) dentro de la poblacion femenina Segundo ano, IV semestre. Al observar las
frecuencias, se evidencia que la categoria predominante es el "Peso Normal",
agrupando a 41 estudiantes. El segundo segmento con mayor incidencia es el
"Sobrepeso", registrando 16 casos, seguido por la categoria de "Peso Bajo" con 11
casos. En los extremos de mayor riesgo, se identifican 7 estudiantes con "Obesidad

Leve" y 3 estudiantes con "Obesidad Media".

Figura 78
indice de Masa Corporal en Masculinos
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

Los hallazgos evidencian que unicamente una tercera parte de los estudiantes
masculinos evaluados el 33.3 % se encuentra dentro del rango considerado como peso

saludable. Por el contrario, una clara mayoria de esta poblacion el 66.7 % restante
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manifiesta alteraciones significativas en su estado nutricional. Resulta particularmente
notable la tendencia hacia el exceso de peso, la cual acumula un 58.3 % de los casos
al sumar el sobrepeso y los dos niveles de obesidad detectados, mientras que el déficit

de peso representa un 8.3 % de la muestra.

Dicha grafica presenta la distribucién del indice de Masa Corporal (IMC) dentro
de la poblacién masculina de segundo afo, IV semestre. Al evaluar las frecuencias, se
observa un empate en las categorias de mayor incidencia: tanto el "Peso Normal" como
el "Sobrepeso" agrupan a 4 estudiantes cada uno. Asi mismo, se registran 2 casos
ubicados en la categoria de "Obesidad Leve". Por ultimo, los extremos de la muestra
presentan la menor frecuencia, identificando a 1 estudiante con "Obesidad Media"y a 1

estudiante con "Peso Bajo".

Figura 79
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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La grafica evidencio que la mayoria de los estudiantes presenta un rendimiento
académico intermedio, ya que el 61% (51) obtuvo promedios entre 75 y 85 puntos. Por
otro lado, el 33% (33) alcanzé promedios entre 61y 75 puntos, mientras que Unicamente

el 6% (5) logré promedios entre 85y 100 puntos.

Los datos permiten observar que un IMC normal es mas frecuente entre las
estudiantes con rendimiento académico de 75 a 85 puntos. No obstante, también existen
casos de sobrepeso y obesidad en este mismo grupo, lo que indica que el rendimiento
académico no depende unicamente del estado nutricional. Factores como habitos de
estudio, descanso, actividad fisica y condiciones personales también pueden influir en

el desempefio escolar.
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Figura 80
Promedio de Calificaciones e IMC en Poblaciéon Femenina
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

La grafica presenta una muestra de 77 estudiantes femeninas, de las cuales 36
(46.8%) presentan algun grado de malnutricion (peso bajo, sobrepeso, obesidad leve u
obesidad media), lo que representa casi la mitad del total de las estudiantes evaluadas.
En el grupo con promedio bajo (61-75) se observa que 19 de las 27 estudiantes (70.4%)
presentan malnutricion: 8 con peso bajo, 8 con sobrepeso, 1 con obesidad leve y 2 con
obesidad media. Estos resultados sugieren que una alimentacién inadecuada, ya sea
por déficit o por exceso, puede afectar el desempefo escolar al limitar el adecuado
funcionamiento fisico y cognitivo. No obstante, también se identifica que 8 estudiantes
(29.6%) con promedio bajo poseen un peso normal, lo que indica que el bajo rendimiento

académico no depende unicamente del estado nutricional.



177

Los resultados permiten interpretar que casi la mitad de las estudiantes
evaluadas (46.8%) presentan algun grado de malnutricion, lo que constituye un hallazgo
importante para la investigacion, debido a que un estado nutricional inadecuado puede
afectar el rendimiento escolar. Asimismo, el hecho de que el 70.4% de las estudiantes
con promedio bajo presenten malnutricion fortalece la hipétesis de que la alimentacion
influye en la concentracion y el desempeno académico. Sin embargo, la presencia de
estudiantes con peso normal y bajo rendimiento confirma que el éxito estudiantil también
esta condicionado por factores conductuales, psicolégicos y ambientales, por lo que es
necesario abordar el problema de forma integral mediante la promocién de una
alimentacion saludable, habitos adecuados de suefio, técnicas de estudio y estrategias

que favorezcan la atencién en el aula.

Figura 81
Promedio de Calificaciones e IMC en Poblacion Masculina
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.
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La grafica presenta una muestra de 13 estudiantes masculinos, de los cuales 9
(69.2%) presentan algun grado de malnutricién, incluyendo peso bajo, sobrepeso,
obesidad leve y obesidad media. En el grupo con promedio bajo (61-75) se identifican
6 estudiantes, de los cuales 3 (50%) presentan un peso normal, mientras que los otros

3 (50%) presentan sobrepeso, obesidad leve y obesidad media.

Los resultados permiten analizar que 9 de los 13 estudiantes masculinos
(69.2%), es decir, mas de dos tercios de la poblacion evaluada, presentan algun grado
de malnutricién, lo que evidencia una alta frecuencia de alteraciones en el estado
nutricional dentro de la muestra. Este hallazgo sugiere que una alimentacién
inadecuada, ya sea por déficit o por exceso, puede afectar la capacidad de

concentracion y el rendimiento académico.

No obstante, el hecho de que el 50% de los estudiantes con promedio bajo tenga
un peso normal confirma que el rendimiento académico es un fendmeno multifactorial.
Ademas de la alimentacion, factores como los malos habitos de suefio, la somnolencia
durante las clases, la falta de atencion, las distracciones, el uso excesivo del teléfono
celular y los habitos de estudio inadecuados también pueden explicar un bajo
desempefio escolar. Por ello, los resultados respaldan la necesidad de implementar
estrategias integrales que promuevan tanto una alimentacion saludable como estilos de

vida que favorezcan la concentracién y el éxito académico.
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Figura 82
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

La grafica compara el promedio académico con la clasificacion del indice de
masa corporal (IMC) en una poblacién de 90 estudiantes, integrando tanto el sexo
femenino como el masculino. Se observa que 33 estudiantes (36.7%) obtuvieron un
promedio entre 61 y 75, cifra que representa casi una clase completa de estudiantes
con bajo rendimiento académico, lo cual constituye un hallazgo importante para la
investigacion. Al interpretar este grupo de bajo rendimiento, se identifica que 22 de los
33 estudiantes (66.7%) presentan algun grado de malnutricion, distribuidos en 8 con
peso bajo, 9 con sobrepeso, 2 con obesidad grado | y 3 con obesidad media. 11
estudiantes (33.3%) con promedio bajo presentan un peso normal. El grupo con
promedio entre 75 y 85 concentra la mayor cantidad de estudiantes (51, equivalente al

56.7% de la muestra), predominando aquellos con peso normal (30 estudiantes).
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Los resultados permiten analizar que 33 estudiantes (36.7%), equivalente a casi
una clase completa, presentan un rendimiento académico bajo, situacion que merece
especial atencién por las repercusiones que puede tener en su formacién profesional.
Ademas, 22 de esos 33 estudiantes (66.7%) presentan algin grado de malnutricién, lo
que fortalece la hipotesis de que el estado nutricional influye en la concentracion y el
éxito académico.

Sin embargo, la presencia de 11 estudiantes (33.3%) con peso normal y
promedio bajo confirma que el rendimiento académico es un fenédmeno multifactorial.
Ademas de la alimentacion, existen factores como los habitos de suefo, la somnolencia
en clase, la falta de concentracion, las distracciones, el uso excesivo del teléfono celular,
la escasa motivacion y los habitos de estudio inadecuados que también pueden afectar
el desempenio escolar.

En conclusion, los resultados evidencian que mas de la mitad de los estudiantes
evaluados (51.1%) presentan algun grado de malnutricion y que dos tercios de quienes
obtuvieron un promedio bajo presentan alteraciones en su estado nutricional. Esto
resalta la necesidad de implementar estrategias integrales que promuevan una
alimentacion saludable, educacion nutricional y el fortalecimiento de habitos de estudio,
descanso y autocuidado, con el fin de mejorar la concentracion y favorecer el éxito

académico de los estudiantes.
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Figura 83
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Fuente: Encuesta dirigida a estudiantes del segundo afio, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala de la Universidad de San Carlos de Guatemala, afio 2026.

La grafica presenta el nivel de concentracion que los estudiantes consideran
tener durante las actividades académicas. De los 84 estudiantes evaluados, 69 (82%)
manifestaron presentar un nivel de concentracion moderado, mientras que 14
estudiantes (17%) indicaron tener un nivel de concentracién ligero y unicamente 1

estudiante (1%) refirid mantener un nivel profundo de concentracion.

Los resultados permiten interpretar que, aunque la mayoria de los estudiantes
percibe tener un nivel de concentracion moderado (82%), esta concentracién se
encuentra condicionada por habitos alimentarios inadecuados y otros factores
relacionados con el déficit alimentario. La alimentacion insuficiente o desequilibrada no

solo repercute en el estado nutricional, sino que también disminuye el rendimiento de
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funciones cognitivas esenciales como la atencién, la memoria y la capacidad para

procesar informacion durante las actividades académicas.

Esta situacion explica, en parte, los resultados observados en la grafica del
promedio académico segun el IMC, donde una proporcién importante de estudiantes
con bajo peso, sobrepeso y obesidad presenta un rendimiento académico inferior.
Aunque algunos estudiantes con estas clasificaciones nutricionales logran obtener
promedios satisfactorios, ello no significa que su concentracion sea optima; por el
contrario, pueden experimentar dificultades de atencion, fatiga o menor rendimiento
cognitivo que afectan su aprendizaje y que podrian limitar un desempeno académico

aun mejor.

En conjunto, ambas graficas respaldan la hipotesis de la investigacion al
evidenciar que el déficit alimentario no solo afecta el estado fisico del estudiante, sino
también su nivel de concentracion, repercutiendo de manera directa o indirecta en el
éxito académico. Por ello, resulta fundamental promover habitos de alimentacion
saludable y de autocuidado que favorezcan tanto el adecuado estado nutricional como

la concentracion y el rendimiento académico de los futuros profesionales de enfermeria.
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VIIl. PROPUESTA /DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion demuestran que la
alimentacion tiene una influencia significativa en el éxito académico de los estudiantes
del IV semestre, segundo afio. En relacién con las graficas, sefialan que los estudiantes
poseen un nivel aceptable sobre la alimentacion saludable, no obstante, también se
evidencia que existe una discrepancia entre el conocimiento y la practica, debido a que
una proporcion considerable realiza conductas que no favorecen una correcta nutricion.
Esto debido a factores como la sobrecarga académica, la limitada disponibilidad de
tiempo, situacion econdémica, entre otros. Se confirma mediante el marco tedérico, que el
estilo de vida universitario constituye un factor de riesgo para la adopcion de malos

habitos alimenticios.

Por otra parte, relacionado a la grafica sobre los niveles de concentracién se
evidencia que los estudiantes del IV semestre presentan un nivel de concentracion
moderado durante las actividades académicas. Estos resultados reflejan que, aunque la
mayoria de los estudiantes logran mantener la atencion durante sus actividades, existen
diversos factores que limitan alcanzar una concentracién éptima. Factores como el
estrés, la carga académica, la falta de descanso, el uso excesivo de dispositivos
electrénicos y habitos poco saludables pueden influir negativamente en la capacidad de

mantener la atencion durante las clases y el estudio.

Dichos resultados, coinciden con las investigaciones realizadas, ya que estas
sefalan que una alimentacion adecuada y balanceada, favorece el rendimiento
académico al proporcionar al cuerpo la energia y los nutrientes suficientes para el
correcto funcionamiento. También sefialan que los estudiantes que incluyen en su

alimentacion frutas, verduras, proteinas y cereales integrales, obtienen mejores
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resultados en comparacién con aquellos que consumen solamente grasas, azucares y
alimentos poco nutritivos. Ademas, sefialan que un adecuado descanso, una
alimentacion balanceada y la organizacion del tiempo contribuyen significativamente a
mejorar la concentracién y el rendimiento de los estudiantes, se reconoce que la
implementacion de estrategias de estudio y técnicas de manejo del estrés favorecen el
desarrollo de habilidades cognitivas y un mejor aprovechamiento de las actividades

académicas.

Con base a los resultados de la grafica 82, se evidencia que aquellos estudiantes
que alcanzaron un promedio alto (85-100 puntos), representado por una pequena parte,
presentan un IMC normal. En comparacion, los estudiantes con promedios bajos (61-75
puntos) poseen alteraciones del estado nutricional, como por ejemplo sobrepeso,
obesidad o bajo peso. Ademas, aquellos que obtuvieron promedio intermedio (75-85
puntos), una parte presenta un IMC normal, mientras que la otra parte evidencia

alteraciones nutricionales.

Estos resultados, permiten identificar que la malnutricion (bajo peso, sobrepeso,
obesidad), puede afectar el metabolismo cerebral limitando el desempefio intelectual,
sin embargo, no se demuestra una relacion de causa-efecto, pero si se evidencia una
estrecha e importante relacién entre el estado nutricional y el rendimiento académico, lo

que comprueba la problematica estudiada.

Conforme a los objetivos planteados en la investigacion, se logré identificar los
habitos alimenticios de la poblacion estudiada, evaluar su estado nutricional por medio
del IMC y analizar su relacion con el rendimiento académico. La grafica 82 es el principal
sustento de esta problematica, ya que evidencia que los estudiantes con un buen estado

nutricional tienden a obtener mejores promedios académicos.
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8.1. Propuesta

A continuacion, se presenta el disefio de estrategias recomendadas, su

implementacion practica queda a consideracion de futuros seminaristas o autoridades

pertinentes:

1.

Orientacién nutricional para estudiantes de nuevo ingreso: Fortalecer el
desarrollo temprano de habitos alimenticios durante la vida universitaria. Se plantea
que las autoridades académicas implementen informacién basica sobre educacion
nutricional y organizacién de tiempos de comida en las actividades dirigidas a
estudiantes de primer ingreso, para prevenir la adopcion de malos habitos

alimenticios a lo largo de su carrera profesional.

Fortalecimiento de la cultura del autocuidado en estudiantes de enfermeria:
Favorecer la relacion entre la formacién en salud y las practicas personales.
Promover estrategias que fortalezcan la importancia de que los futuros profesionales
de enfermeria adopten estilos de vida saludables, tales como el mantener una

alimentacion equilibrada, buena hidratacion y realizar actividad fisica.

Colaboracién de estudiantes de la licenciatura en nutricion de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, que realicen su ejercicio profesional supervisado
con los estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala:
Implementar estrategias colaborativas con estudiantes de la licenciatura en nutricion
que se encuentren realizando su ejercicio profesional supervisado, con el propdsito
de integrar sus conocimientos especializados a los requerimientos formativos
identificados en los estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala, para fortalecer las actividades de promocién, prevencion y educacion

en salud nutricional.
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IX. CONCLUSIONES

El analisis realizado permitié identificar que una proporcion significativa de los
estudiantes presenta habitos alimentarios inadecuados y signos de deficiencia
nutricional. Estas condiciones se relacionan directamente con la presencia de
cansancio, letargo y dificultades para mantener la concentracion durante las actividades
académicas. Se identificd que la falta de una alimentacién equilibrada limita la capacidad
de atencién de los estudiantes y reduce el aprovechamiento del proceso de aprendizaje.
Se concluye que la deficiencia alimentaria es un factor que afecta negativamente el
desempeno académico y el éxito estudiantil. Estos hallazgos resaltan la necesidad de
incorporar estrategias de promocion de una alimentacion saludable dentro del entorno

educativo.

Se identificaron patrones caracterizados por la omisién de tiempos de comida, el
consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y la irregularidad en los horarios de
alimentacion. Estas practicas no aseguran un aporte adecuado de nutrientes esenciales
y se asociaron con mayores niveles de cansancio, somnolencia y disminucion de la
capacidad de concentracién en los estudiantes. Estas conductas afectan directamente
el rendimiento académico y la participaciéon durante la jornada educativa. En
consecuencia, se concluye que mantener horarios de alimentacién adecuados y reducir
el consumo de comida chatarra son medidas fundamentales para mejorar el desempefio

estudiantil.

La investigacion permitié identificar deficiencias nutricionales en una proporcion
importante de los estudiantes, evidenciadas por una ingesta insuficiente de nutrientes
esenciales y alteraciones en el indice de Masa Corporal (IMC). Se observaron

manifestaciones como fatiga y letargo, relacionadas con un estado nutricional
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inadecuado. Los hallazgos obtenidos evidencian que una alimentacion deficiente afecta
tanto la salud fisica como el desempefio académico. Se concluye que es necesario
fortalecer la educacion nutricional y promover habitos alimentarios saludables para
mejorar la concentracion, el rendimiento académico y el bienestar general de los

estudiantes.

Se comprobd la existencia de una relacion directa entre las deficiencias
nutricionales y la disminucion de los niveles de concentracion y del rendimiento
académico. Los estudiantes con una alimentacion inadecuada presentaron una mayor
tendencia a experimentar somnolencia, fatiga y dificultades para mantener la atencion
durante el desarrollo de sus actividades escolares. Los resultados ponen de manifiesto
que una nutricion deficiente puede convertirse en un obstaculo para el logro de un
desempefio académico satisfactorio. Se concluye que es imprescindible fortalecer la

concientizacion sobre la importancia de una nutricién optima.
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X. RECOMENDACIONES

A las autoridades de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la
Universidad de San Carlos de Guatemala

Implementar de manera permanente programas de educacién alimentaria, con
incorporacion progresiva de opciones de refaccién incluidas en el manual elaborado
como aporte y promocion de alimentos de alto valor nutricional, lo que va a permitir
favorecer una menor presencia de productos ultraprocesados, para el fomento de
habitos alimentarios saludables, la prevencion de deficiencias nutricionales y el
fortalecimiento del bienestar, la concentracion y el rendimiento académico de la

poblacion estudiantil.

A los estudiantes
Adoptar habitos alimenticios saludables mediante el consumo regular de los
principales tiempos de comida y evitar la omisién de estos durante la jornada académica.
Reconocer la importancia de una adecuada nutricibn como un factor
fundamental para mantener un estado 6ptimo de salud fisica y mental; elevar los niveles

de concentracién y favorecer un mejor desempeno en las actividades académicas.

A los futuros investigadores
Desarrollar investigaciones que profundicen en los factores sociales,
econdmicos, culturales y psicologicos que influyen en los habitos alimenticios de los

estudiantes.
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12.2. Presupuesto general

Tabla 2

201

PRESUPUESTO

2026

Proyecto: Seminario VI semestre

Responsables: Estudiantes del VI semestre del nivel

técnico intermedio universitario en enfermeria.

Fecha: 8 de junio al 24 de julio de

Duracion: 6 semanas

2026
Fecha Ingresos Fecha Descripcion del Egreso Wonto

Presupuestado
10/6/2026 | Q200.00 | 16/6/2026 | Talonario de recibos Q6.00
16/6/2026 | Q400.00 | 19/6/2026 | Sello junta directiva Q60.00
17/6/2026 | Q100.00 | 23/6/2026 | Impresiones cartas Q5.00
18/6/2026 | Q300.00 | 26/6/2026 | Comisién de decoracion Q16.00
19/6/2026 | Q200.00 | 30/6/2026 | Bombones Q40.00
22/6/2026 | Q650.00 | 03/7/2026 | Invitaciones Q125.00
23/6/2026 | Q600.00 | 04/7/2026 | Tazas Q625.00
24/6/2026 | Q200.00 | 06/7/2026 | Herramienta Plagio Q78.25
25/6/2026 | Q100.00 | 06/7/2026 | Comision logistica Q97.00
30/6/2026 | Q700.00 | 08/7/2026 | Impresién del Programa Q1.00
1/7/2026 | Q450.00 | 10/7/2026 | Comisién de Decoracion Q850.00
2/7/2026 | Q300.00 | 13/7/2026 | Comision de Decoracion Q4.00
3/7/2026 Q300.00 | 14/7/2026 | Comision de Decoracion Q25.00
16/7/2026 | Q280.00 | 17/7/2026 | Comisioén de Decoracion Q82.50
17/7/2026 | Q170.00 | 23/7/2026 | Suculentas Q109.00
23/7/2026 | Comision de Coffee Break Q300.00
27/7/2026 | Comision de Coffee Break Q626.00
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29/7/2026 | Suculentas + envio Q148.00
29/7/2026 | Comision de Decoracion Q850.00
29/7/2026 | Comision de Decoracion Q12.50
29/7/2026 | Comision de Decoracion Q56.00
29/7/2026 | Baterias y microfono Q23.50
29/7/2026 | Agua y hielo Q17.50
29/7/2026 | Desinfectante Q3.00
29/7/2026 | Impresion de la letra del himno Q12.50
30/7/2026 | Saxofonista Q250.00
30/7/2026 | Decorador Q125.00
TOTAL | Q.4,950.00 Q.4,557.75
SALDO | Q. 392.25
Tabla 3
Cuadro presupuestario de la comision de recreacion
COMISION DE RECREACION
Descripcion Cantidad Precio Unidad Total
Hojas de papel arcoiris color verde 36 Q. 0.25.00 Q. 9.00
Hojas de papel arcoiris color negro 36 Q. 0.25.00 Q. 9.00
Pliegos de papel Kraft 2 Q. 1.50.00 Q. 3.00
TOTAL Q. 22.00
Tabla 3
Cuadro presupuestario de la comision de redaccion y estilo
COMISION DE REDACCION Y ESTILO
Descripcion Cantidad Precio Unidad Total
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Herramienta digital de detector de plagio

1 Q. 75.00 Q.78.22
(DupliChecker)
TOTAL Q. 78.22
Tabla 5
Cuadro presupuestario de la comisién de logistica
COMISION DE LOGISTICA
Descripcion Cantidad Precio Unidad Total
MATERIAL DE INVITACIONES
Cartulina de color verde 16 Q. 4.00 Q. 64.00
Papel de lino 50 Q. 39.00 Q. 39.00
Cuerda de yute 1 Q. 10.00 Q. 10.00
Impresiones 40 Q. 2.00 Q. 80.00
Silicon 2 Q. 8.00 Q. 16.00
CARTAS
Carta de consentimientos 4 Q. 1.00 Q. 4.00
Carta de solicitud de laboratorio 2 Q. 1.00 Q. 2.00
Carta de solicitud de equipo 8 Q. 1.00 Q. 8.00
Carta de solicitud de mesas y manteles 4 Q. 1.00 Q. 4.00
TOTAL Q. 227.00
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12.3. Consentimientos, actas y cartas

Figura 83

Consentimiento informado

Ministerio De Salud Publica Y Asistencia Social

Universidad De San Carlos De Guatlemala /"\\ | Ministerio de
Facultad de clenclas médicas , Salud Publica
Escuela Naclonal De Enfermeras De Guatemala oren |

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Los estudiantes del VI semestre seccién "A" del tercer afo de la carrera de
Técnico en Enfermerfa de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, con el debido respeto nos presentamos
ante usted para solicitar su valiosa colaboracién.

Actualmente nos encontramos realizando nuestro seminario de investigaciéon
titulado: "El impacto del déficit de alimentaciéon en los estudiantes de cuarto
semestre de segundo afio de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala". El objetivo de esta investigacién es Identificar el impacto que tiene el
déficit de alimentacién en los estudiantes, con el fin de obtener informacién que
contribuya al andlisis de esta problematica y a la formulacién de posibles estrategias
que favorezcan el bienestar y rendimiento académico de |la poblacién estudiantil.

Para la recoleccién de datos, se invita a participar respondiendo una
encuesta en linea a través de Google Forms. La participacién es completamente
voluntaria y la Informacién proporcionada sera utilizada unicamente con fines
académicos y de investigacion.

La encuesta tendra una duracién aproximada de 5 a 10 minutos. Sus
respuestas seran tratadas de forma confidencial y andnima, garantizando la
proteccién de su identidad y privacidad. En caso de tener alguna duda respecto a la
investigacién o la encuesta, podra comunicarse con los estudiantes seminaristas
para recibir la informacién correspondiente.

Si usted estd de acuerdo en participar en esta Iinvestigacion, solicitamos
amablemente en aceptar este consentimiento informado.

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion.

Atentamente:
Angel Gabriel Meérari Abigail Andrea Melissa
Medrano Vasquez Ichel Qliva Muralles Castellanos
Presidente Vicepresidente Secretaria

Directiva de Seminario Directiva de Seminario Directiva de Seminario
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Figura 84

Listado de firmas de consentimiento informado
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Figura 85

Listado de firmas de consentimiento informado

Ministerio De Salud Publica Y Asistencia Social
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Figura 86

Listado de firmas de consentimiento informado
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Figura 87

Carta de solicitud de laboratorio

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL [ Mg mm e
UNIVERSIOAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA /

FAGULTAD DE CIENCIA MEDICAS

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMEDADES "y |

Guatemala 26 de junio del 2026

Licda. Claudia Tatuaca
Coordinadora de segundo afio
Escuela Nacional de enfermeras de Guatemala

Estimada licenciada

Por medio de la presente, me permito solicitar de la manera mas atenta la
autorizacién para hacer uso del laboratorio de pediatria de esta institucion el martes
30 de junio, en horario de 11: 30 am a 12:30 pm con el propésito de realizar peso y
talla a los estudiantes de cuarto semestre de las secciones Ay B,

La actividad contard con la participacién de aproximadamente 89 estudiantes del
cuarto semestre y 5 estudiantes del sexto semestre del tercer afo y se llevara a
cabo respetando las normas de uso y el cuidado de las instalaciones.

Agradezco de antemano la atencién brindada a la presente solicitud y quedo atento
a su respuesta. Asimismo, me comprometo a hacer un uso responsable de las
instalaciones y a entregarlas en las mismas condiciones en que sean recibidas.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

-

Vicepresidenta de seminario

Angel Gabriel Medrano Vasquez Merari Abigail Ichel Oliva

= ot &8
Coordinador de logistica

Jeferson Meléndez Licda Claudia Tatuaca
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Figura 88

Solicitud para trabajar con grupo objetivo dirigido a la coordinacion
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o

Guatemala, 23 de jumio de 2026

Magister Claudia Rosybelth Talunona Sudees
Coordinadora de Segundo Aho

Reapetnble Magiaie

La Junta Directiva del Seminario del VI Semestre. Seccidn A se ditige a usted respatyosaments para
exprosarie un cordinl snlido y desestie dxitos sn sus lnbores acaddmean

Fl motivo de In presenie aa soliciine &y autorizackddn pars irabajar con o astudiantan de sagundo afio hajn
suU coordinacion, conformados por un toisl de B9 alumnos distribuidos en ambas secclones, quenes
participardn en nuestro seminitio tulado. “Impacto de @ deficiencia alimentarda en los niveles de
concentracidn y éxito estudiantil de los estudiantes de cuarto semestre, segundo afio da la Escunia
Nacional de Enformeras de Guatemala® Ef objetivo de esta investigacidn as identificar la relacidn antra los
habitos alimentanos y el rendimiento académico de los astudiantas, con el fin de genarar informacian gue
contribuya a la promocion de una alimentacion saludable y al forlalecimiento del blenestar estudiant|.

Entre las actividades programadas se encueniran:

* Aplicacidon de una encuesta madiante formulario digital, dirigida a los estudiantes de segundo afo,
el dia 30 de junio de 2026, en el horario que se considere accesible, con una duracion aproximada
de 30 minutos.

« Valoracidn antropométrica mediante la medicién de peso y talla para la determinacién del indice
de Masa Corporal (IMC).

* Exposicidon de una pagina web educativa orientada a fortalecer los conocimientos de los
estudiantes sobre alimentacion

* Socializacién de un recetario digital con opciones de alimentacion saludable, practica y accesible
para los estudiantes.

Agradecemos de antemano Ia atencion brindada a la presente soiicitud y el apoyo que pueda proporcionar
para el desarrollo de esta investigacién. Quedamos a su disposicion para ampliar cualquier informacién
qQue considere necesaria.

Sin otro particular, nos suscribimos de usled.

Escuela Hacional de Enfermeras
Guatemaia, C.A.

e, 3[(,, [202¢, IU.‘oo/ir S
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Figura 89

Acta de reunién de seminario

ACTA DE REUNION DE SEMINARIO
ACTA NO.01

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia ocho de junio del aflo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccion “A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de organizar las actividades
correspondientes al seminario, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se dio inicio a la reunién con la bienvenida por parte del docente asesor,
quien explict los lineamientos generales para el desarrollo del seminario durante el
semestre.

SEGUNDO: Se procedié a la eleccién de la Junta Directiva de Seminario mediante
votacién de los estudiantes presentes. Como resultado del proceso realizado, quedo
integrada de la siguiente manera:

Presidente: Angel Medrano
Vicepresidente: Merari Ichel
Secretaria: Maria Esturban
Tesorera: Andrea Muralles

Vocal I: Maria Fernanda Salvatierra
Vocal lI: Ashley Contreras

TERCERO: Se someti6 a consideracion de los estudiantes la eleccion del uniforme
que sera utilizado durante la presentacién de seminario. Después de la respectiva
deliberacion, se acordé por votaciéon unanime que el uniforme oficial sera el uniforme
blanco, el cual debera ser utilizado por todos los estudiantes en dicha presentacion.

CUARTO: El docente asesor informé sobre la importancia de seleccionar un tema
de investigacion del interés para los estudiantes, con el fin de desarrollar el trabajo
de seminario.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
scendolas1500homdelmsmo Ja y fecha. Pgfa constancia de lo actuado, firman

//
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Figura 90

Acta no. 2

ACTA NO.02

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia nueve de junio del afio dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccién “A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de organizar las actividades
correspondientes al seminario, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se verificé la asistencia de los estudiantes presentes y se dio inicio a la
reunién por parte del docente asesor.

SEGUNDO: Se exhort6 a cada estudiante a investigar temas de su interés con el
objetivo de presentar propuestas que puedan ser consideradas para la seleccion
del tema de investigacién del grupo.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunién,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantes que en ella intervi

./.
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Acta no. 3

ACTA NO. 03

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia diez de junio del ano dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccidn "A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de analizar y seleccionar el tema de
investigacion que serd desarrollado por los estudiantes, se deja constancia de lo
siguiente:

PRIMERO: Se verificd la asistencia de los estudiantes presenltes y se dio inicio a la
reunion por parte del docente asesor.

SEGUNDO: Se procedié a la presentacion y discusion de los temas de investigacion
propuestos por los estudiantes, siendo estos los siguientes:

1. Capacidad de respuesta ante emergencias y conocimientos de primeros
auxilios en los estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala.

2. Impacto de ia deficiencia alimentaria en los niveles de concentracion y éxito
estudiantil de los estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeras de
Guatemala.

3. Factores del entorno académico que limitan el desarrolio de la comunicacion
asertiva en el &mbito universitario con estudiantes de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala.

4. Frecuencia de uso de redes sociales durante las clases y su relacién con el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Nacional de
Enfermeras de Guatemala.

5. Nivel de conocimientos sobre normas de bioseguridad en los estudiantes de
la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala.

CUARTO: Se sometié a votacion para determinar el grupo objetivo que sera objeto
de estudio en la investigacion. Después del conteo de votos emitidos por los
estudiantes, se acordd por mayoria seleccionar a los estudiantes de segundo
semestre, primer afio de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala,
obteniendo un total de 29 votos.

QUINTO: Se informé a los estudiantes sobre la cuota establecida para el seminario,
correspondiente a Q100 por estudiante, destinada a cubrir gastos relacionados con
las actividades académicas.

SEXTO: Se acordé que la cuota podra ser entregada hasta el dia 30 de junio, fecha
limite establecida para efectuar el pago correspondiente.

No habiendo més asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman

212
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Figura 92
Acta no. 4

ACTA NO. 04

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia quince de junio del ano dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccion “A”" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propdsito de dar seguimiento a las actividades
académicas y organizativas del mismo, se deja constancia de o siguiente:

PRIMERO: Se verifictd la asistencia de los estudiantes presentes y se dio inicio a 1a
reunién por parte del docente asesor.

SEGUNDO: Se presentd la matriz de alineacion metodoldgica elaborada por los
estudiantes, con el fin de que tanto el docente como los compaferos realizaran
observaciones, aportes y recomendaciones para la seleccion definitiva del tema de
investigacion.

TERCERO: Después de analizar las propuestas contenidas en la matriz y de
escuchar las opiniones de los estudiantes, se realizd la votacion correspondiente
para la eleccion del tema de investigacion. Como resultado, con un total de 26 votos,
fue seleccionado el tema: “Impacto de la deficiencia alimentaria en los niveles de
concentracion y éxito estudiantll de los estudiantes de segundo semestre, primer
ano de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala®™.

CUARTO: Se reconsiderd el grupo objetivo inicialmente seleccionado, debido a que,
tras el analisis realizado por los estudiantes y el docente asesor, se determind que
este no respondia de manera adecuada a los objetivos planteados para |a
investigacion, Por tal motivo, se realizd una nueva volacion entre las opciones
propuestas: estudiantes de segundo afo y de cuarto afo de la carrera de
Enfermeria.

QUINTO: Como resultado de la votacion, con un total de 26 volos, se acordd
seleccionar como grupo objetivo a los estudiantes de segundo ano, cuarto semestre
de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, quienes constituiran el grupo
objetivo para la investigacion. Derivado de los resultados obtenidos por la votacion,
se establecid como tema de investigacion: “Impacto de la deficlencia alimentaria en
los niveles de concentracion y éxito estudiantil de los estudiantes de cuarto
semestre, segundo ano de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala®™.

SEXTO: Después de |a revisidon y analisis correspondiente, los estudiantes
acordaron presentar la matriz de alineacidon metodologica a las autoridades
competentes para su evaluacion y aprobacion, como requisito previo para continuar
con el desarrollo formal de la investigacion.

SEPTIMO: Se conformaron las comisiones de trabajo del seminano, las cuales
quedaron iMegradas de la siguiente maners: Redaccion y Estlo, Logistica,
Recreacion y Rovision. La distribucion de los grupos de trabajo fue realizada por ia
Junta Directiva, tomando en consideracion las capacidades y habilidades de cada
ostudiante. Como resultado, las comisiones de Logistica, Revision y Redaccion y
Estilo quedaron integradas por diez estudianties cada una, mientras Recreacion
Quedd Integrada por nueve estudiantos.

OCTAVO: Asimiasmo, se procedid a la eleccion de los coordinadores y secretanos
de las diferentes comisiones:

* Reaccién y estilo: Katherine Juarez (coordinadora) y Ericka Guerma
(secretaria)

« Logistica: Jeferson Meléndez (coordinador) y Ronald Noj (secretano)

* Recreacién: Yocelin Gonzalez (coordinadora) y Maryur Jiménez (secrotarna)

* Revisiéon: Génesis Homandez (coordinadora) y Cindy Mutzis (secretarna)

No hablendo méas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
obwobo1uoomdolmwdlaym Pars constancia deo lo actuado, firman
los participantes que on ella
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Figura 93

Actano. 5

ACTA NO. 05

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia dieciséis de junio del aflo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del
sexto semestre seccién “A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la
Escuela Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento a las
actividades académicas y organizativas del mismo, se deja constancia de lo
siguiente:

PRIMERO: Se verificé la asistencia de los estudiantes presentes y se dio inicio a la
reunién por parte del docente.

SEGUNDO: El docente asesor realizdé observaciones relacionadas con los objetivos
especificos planteados en la matriz de alineacién metodolégica. En particular, indicd
que el segundo objetivo requeria modificaciones para mejorar su relaciéon con el
tema de investigacion.

TERCERO: El docente asesor propuso como alternativa la modificacién del
segundo objetivo o agregar un tercer objetivo especifico, presentado un tercer
objetivo y variantes relacionadas con el objetivo para consideracion del grupo. Con
el propésito de tomar una decisién general del grupo, se solicité la opiniéon de los
estudiantes, de la Junta Directiva y de los coordinadores de las diferentes
comisiones.

CUARTO: Después del analisis y discusion correspondiente, se acordd agregar un
tercer objetivo a la matriz de alineacion metodolégica, considerando la viabilidad del
estudio para garantizar el cumplimiento adecuado de las actividades del seminario.

QUINTO: Asimismo, el docente asesor expuso y explicé el reglamento del
seminario, detallando las normas, responsabilidades y lineamientos que deberan
cumplir los estudiantes durante el desarrollo de las diferentes fases de la
investigacion.

No habiendo méas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 15:00 horas del mismo d fecha. Para constancia de lo actuado, firman

los participant ella intervi
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Présidente Vicepresidente
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Figura 94

Acta no. 6

ACTA NO. 06

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia diecisiete de junio del aflo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del
sexto semestre seccion “A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la
Escuela Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacién, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se verificd la asistencia de los estudiantes presentes y se dio inicio a la
reunion por parte del docente asesor.

SEGUNDO: Se conté la presencia de la Coordinadora de Grado, a quien se le
expuso la matriz de alineacién metodolégica elaborada por los estudiantes del
seminario.

TERCERO: Después de exponerla y analizar la propuesta presentada, la
Coordinadora de Grado manifesté su aprobacién al tema de investigacion titulado:
“Impacto de la deficiencia alimentaria en los niveles de concentracion y éxito
estudiantil de los estudiantes de cuarto semestre, segundo afio de la Escuela
Nacional de Enfermeras de Guatemala”, autorizando la continuidad del proceso de
investigacién. Dicha aprobaciéon fue realizada en presencia de los estudiantes
integrantes del seminario.

CUARTO: Posteriormente, con el propésito de dar inicio al desarrollo del trabajo de
investigacién, la Junta Directiva procedié a organizar a los estudiantes en siete
grupos de trabajo, procurando que los integrantes no permanecieran en los mismos
equipos habituales, con el fin de promover la integracion y el trabajo colaborativo.

QUINTO: Asimismo, se designé un coordinador responsable del area del Marco
Teérico y se acordd que un integrante de la Junta Directiva formaria parte de cada
grupo de trabajo para supervisar, orientar y dar seguimiento a las actividades
asignadas.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
as del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman

ue en ella intervipier

~Maria Esturban

nd Merari Ichel
Presidente Vicepresidente

Maria Salvatierra
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Acta no. 7

ACTA NO. 07

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia dieciocho de junio del afo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del
sexto semestre seccidon "A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la
Escuela Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se verifictd la asistencia de los estudiantes presentes y se dio inicio a la
reunion por parte del docente asesor.

SEGUNDO: El presidente y la vicepresidente del Seminario presentaron a los
estudiantes la conformacion de los grupos de trabajo previamente organizados por
la Junta Directiva, explicando la distribucién de los integrantes y las actividades que

corresponderan a cada grupo dentro del proceso de investigacion.

TERCERO: Asimismo, se brindé orientacion a los estudiantes sobre las funciones

y responsabilidades asignadas a cada grupo de trabajo, con el fin de garantizar una
adecuada organizacion y cumplimiento de las tareas establecidas.

CUARTO: Se explict a los grupos el procedimiento que se utilizara para los filtros
de revision de los avances del trabajo de investigacion, indicando los criterios que
seran tomados en cuenta para la evaluacidn y correccion de los documentos
elaborados.

QUINTO: El docente asesor informé sobre las presentaciones que deberan realizar
los grupos de trabajo como parte de sus actividades académicas, estableciendo que
las exposiciones se llevaran a cabo los dias martes y miércoles.

SEXTO: Se presentd ante la Coordinadora de Grado del grupo objetivo y se expuso
la matriz de alineacién metodolégica y los motivos que fundamentan la realizacion
de la investigacion con el grupo objetivo seleccionada. Después de escuchar la
propuesta, la Coordinadora autorizé un espacio para llevar a cabo una encuesta
diagnéstica dirigida a los estudiantes que conforman el grupo objetivo.

SEPTIMO: Se acordd que el dia diecinueve de junio se aplicara una encuesta a los
estudiantes de segundo afo, cuarto semestre de la Escuela Nacional de Enfermeras
de Guatemala, con el propésito de conocer la situacidén actual en relacion con la
temdtica de investigacion y obtener informacion que contribuya al desarrollo del
estudio.

OCTAVO: Se les informé a los estudiantes que el dia de hoy, a las 20:00 horas, se
llevara a cabo una reunion extraordinaria, con el propdésito de revisar la encuesta
elaborada para la investigacion y determinar si es necesario realizar correcciones o
modificaciones antes de su aplicacion al grupo objetivo.

biendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
5/- las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
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Acta no. 8

ACTA NO. 08

En ol municipio do Guatemala, dopartameonto do Guatemala, siondo las 13:00 horas
dol dia vointiddés do junio dol afo dos mil veintisdis, rounidos los estudiantes del
soxto somostro soccion "A” do la Carrora do Enformeria en las Instalaciones de la
Escuola Nacional de Enfermoras, con ol propésito de dar soguimionto al proceso de
Investigacion, se doja constancia de lo sigulente:

PRIMERO: So veorificd In asistoncia de los ostudiantes presentes y se dio inicio a la
rounidn por parte dol docente asesor.

SEGUNDO: E! docente asesor presentd a los estudiantes un ejemplo de
consentimiento informado y una carta dirigida a la Coordinadora de Grado,
oxplicando su estructura, contenido y la importancia de estos documentos dentro
del proceso de investigacion.

TERCERO: E! docente asesor solicitd a los estudiantes la elaboracién y
presentacion de la Gréfica de Grant para el dia siguiente, con el propésito de evaluar
la distribucién de las actividades y verificar que los tiempos establecidos sean
congruentes con los cronogramas de los demas grupos de seminario.

CUARTA: El docente asesor abordd el tema de plagio académico, explicando el
porcentaje permitido dentro del marco tedrico. Asimismo, se discutié la dificultad que
ha enfrentado el grupo de trabajo al verificar sus documentos en diferentes
plataformas de detecciéon, debido a que los resultados obtenidos varian de una
herramienta a otra.

QUINTO: Se analizaron aspectos relacionados con la distribucién de los puntos de
evaluacion correspondientes a la exposicidn que los estudiantes realizaran el dia
siguiente sobre las partes que lleva un trabajo escrito del seminario. También se
aclaré que la Junta Directiva no participara en dicha exposicion debido a las
funciones organizativas que desempefia dentro del seminario.

SEXTO: Se presentaron los resultados obtenidos mediante el instrumento aplicado
al grupo objetivo; se informé que, aunque no se obtuvo la participacion de la
totalidad de los estudiantes convocados, se logrd recolectar aproximadamente el
92% de las respuestas esperadas.

SEPTIMO: Del andlisis de los resultados obtenidos se determiné que existe
evidencia de deficiencia en los habitos alimentarios de la poblacion evaluada, ya
que, poseen conocimientos y actitudes favorables; sin embargo, en la practica no
son aplicadas de manera constante en su vida diaria. En consecuencia, se
considera que los resultados respaldan la continuidad y pertinencia del tema de
investigacion seleccionado.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
sienddflas 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman

ipantes gue en ella intervin n.

Maria Esturban
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Acta no. 9

ACTA NO. 09

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia veintitrés de junio del afo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del
sexto semestre seccion “A”™ de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la
Escuela Nacional de Enfermeras, con el propdsito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se verificd la asistencia de los estudiantes presentes y se dio inicio a la
reuniéon por parte del docente asesor.

SEGUNDO: El docente asesor les recomendd a los estudiantes que, para la
elaboracidon de las invitaciones relacionadas con la presentacion del seminario
utilizara colores neutros y mantener una presentacion formal. Asimismo, sugirié que
las invitaciones sean dirigidas a todos los catedraticos de la institucion que
participen con la presentacion programada.

TERCERO: Se presentd a los estudiantes la Grafica de Gantt general del proyecto
de investigacidn, explicando la distribucion de las actividades y de tiempos
establecidos para cada una de las etapas de la investigacion.

CUARTO: También se informé a los estudiantes sobre el estado actual del
presupuesto del seminario, detallando los gastos actualmente y los recursos
disponibles para el desarrollo de las actividades planificadas.

QUINTO: Se hizo entrega de las cartas correspondientes a la Coordinadora de
Grado y del Grupo Objetivo para su revision, firma y aprobacion, como parte del
proceso administrativo requerido para la realizacibn de las actividades
programadas.

SEXTO: Se informé que la aplicacion del formulario dirigido al grupo objetivo sera
responsable la comision de recreacion, la cual debera estructurar durante el fin de
semana comprendido del 27 y 28 de junio.

SEPTIMO: Dieron inicio las exposiciones del trabajo de investigacién, participando
en esta oportunidad los grupos 3, 4 y 5, quienes presentaron las secciones que les
fueron asignadas para su elaboracion.

OCTAVO: Se realizaron as comisiones encargadas de la organizacién del Coffe
break y de decoracion, con el propdsito de coordinar las actividades con las
comisiones en conjunto con la seccién B.
No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantes que en ella intervinieron.

s/ (. VA ALy

Fe—JoTE: Medrado Merari Ichel
Vicepresidente

W
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Acta no. 10

ACTA NO. 10

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:40 horas
del dia veinticuatro de junio del ano dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del
sexto semestre seccion "A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la
Escuela Nacional de Enfermeras, con el proposito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: La comision de Coffe break presentd tres propuestas para l|a
presentaciébn de seminario. Dos de ellas fueron propuestas elaboradas por la
seccion B y una por la presente seccion. Después de la presentaciéon de las
opciones, se discutid la posibilidad de realizar la actividad en conjunto entre ambas
secciones o de forma independiente.

SEGUNDO: Luego de la deliberacién correspondiente, los estudiantes acordaron
por decisidon unanime que la seccién organizara su propio Coffe break. Asimismo, la
presente seccidn aprobé la propuesta que contempla un presupuesto de Q1,600.00,
incluyendo fruta, panes con pollo y fresco de Jamaica. No obstante, la decision final
queda sujeta a la respuesta y determinacién que adopte la seccion B respecto a la
organizaciéon de dicha actividad,

TERCERO: Se abordé el tema del uniforme que sera uliizado durante las
presentaciones finales del seminario, acordandose que cada seccion portara el
uniforme previamente seleccionado por sus respectivas secciones.

CUARTO: La comision de recreaciéon informé que la actividad de recopilacion de
datos con la poblacién objetivo se llevara a cabo el dia 30 de junio de 2026, en
horariod 11:30 a 12:30 p.m., con los estudiantes de segundo ano, cuarto semestre.

QUINTO: Se informé a los estudiantes que la Coordinadora del grupo objetivo
proporcionara la informacién relacionada con los promedios académicos de los
estudiantes que conforman la poblaciéon de estudio, informacion que sera utilizada
para fines de la investigacion.

SEXTO: En relacion con las exposiciones programadas para la fecha, anicamente
realizé su presentacion el grupo 1, quien expuso la seccién del trabajo que le fue
asignada, recibiendo las observaciones y recomendaciones correspondientes para
el mejoramiento del documento.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantes que en ella intervinieron.

Merari ichel Maria Esturban

Vleopl.tié.n!. Aj//' B ;avhnl

Maria Salvatierra ( 7. Jorgé m‘
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Figura 99
Acta no. 11

ACTA NO. 11

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:40 horas
del dia treinta de junio del ano dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccion “A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo sigulente:

PRIMERO: Se determina los estudiantes como expositores oficiales y sus
respetivos backup para la presentacion del seminario, quedando conformados de la
sigulente manera:

Expositores Backup
Dallana Macario Juan Carlos Molina
Candida Guillen Maryuri Jiménez
Génesis Hemandez Brandon Caal
Natalie Marroquin Sofia Juarez
Priscila Itzep Ericka Guerra
Yocelin Gonzales Ronald Noj

SEGUNDO: Se acordéd que los ensayos generales para |la presentacion del
seminario se llevaran a cabo del 6 al 8 de julio con el fin de fortalecer la preparaciéon
y coordinacién de los expositores.

TERCERO: Se finalizaron las exposiciones correspondientes a las diferentes partes
que conforman el trabajo de seminario, concluyendo la socializacion de todos los

apartados desarrollados por los estudiantes.

CUARTO: Se establecié que la fecha limite para la entrega del trabajo completo del
seminario sera el dia 3 de julio de 2026.

QUINTO: Asimismo, se informd que durante esa misma fecha se llevd a cabo Ia
recoleccion de datos del grupo objetivo, como parte de las actividades programadas
para el desarrollo del proyecto de investigacion.

No hablendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada |la presente reunion,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantes que e lla intervinieron.

Merari Ichel Maria Esturban
Vicepresidente Secretaria
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Acta no. 12

ACTANO, 12

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 12:30 horas
del dia tres de julio del afo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccion "A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propdsito de dar seguimiento al proceso de
investigacién, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se verific) la asistencia deo los estudiantes presentes y so dio inicio a la
reunién por parte del docente.

SEGUNDO: El docente asesor presentd el cuadro de observacion y de evaluacién
comespondiente al trabajo de seminario, los cuales Inciuyen la valoracién del
desempefio de los seminaristas, coordinadores de las comisiones, la junta directiva
y el presidente del seminario, con el propdsito de dar a conocer los criterios que
seran considerados durante la evaluacion.

TERCERO: Debido a la amplitud de contenido de los apartados de marco tebrico y
andlisis e interpretacion de resultados, se acordd incorporar cuatros expositores
adicionales para fortalecer el desarrolio de la presentacién. La distribucién quedd
de la siguiente manera:

Toma Expositores Backup
Marco Tedrico Candida Guillen y Maryuri Irma Lobos y Josue CanG
Jiménez

Katherine Judrez.
CUARTO: Se informé que se adquirird un sofware para la deteccién de plagio y
mmd@pmwmmummamummmwmp
de seminario antes de su entrega.

QUINTO: Se establecid que la fecha limite para la entrega de los documentos finales
del seminario sera ese mismo dia a las 21:00 p.m.

SEXTO: Se informé que todos los estudiantes realizaron el pago correspondiente a
la cuota de seminario, quedando solvente la totalidad del grupo respecto a este
COMpromiso econdmico,

SEPTIMO: Se solicitd a la comisién de materiales incorporar un recetario dentro de
mmqummmmaummnumnammdem
productos finales del proyecto,

OCTAVO: Se sostuvo una reunién con los expositores para brindar las orientaciones
generales sobre la presentacién del seminario. Se informd que el tiempo estimado
de exposicién sers de aproximadamente de dos horas, asignéndose alrededor de

Andlisis y Resultados  Natalie  Marroquin yw&quekayuassbinﬂ
Z.

veinte minutos para cada apartado del lrabajo. Asimismo, se indicd que los
expositores serdn responsables de elaborar las dlapositivas correspondientes a su
tema y que durante los ensayos se establecerdn los tiempos especificos para cada

intervencién, procurando una adecuada distribucién del contenido.

NOVENA: Se enfatizd que la presentacidn de los apartados correspondientes a la
propuesta y la distribucién deberd fundamentarse en la comparacién de los
resultados obtenidos del Indice de masa corporal (IMC) y los promedios
académicos, por lo que se recomendd que la informacidn esté respaldada por
evidencia y expuesta con claridad, seguridad y dominio de tema.

DECIMO: Se informd que el dia seis de julio del presenta afto darén inicio los
ensayos generales para la presentacion del seminario.

Nohabbndonﬁsawnlosquem ndbwmahadahpmnmbn
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Acta no. 13

ACTANO. 13

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 07:00 horas
del dia seis de julio del aflo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccién "A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacién, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se realizé la eleccion de la maestra de ceremonia y la monitora del
seminario. Para ello, los seminaristas realizaron propuestas y posteriormente
emitieron su voto, quedando electas las siguientes personas:

« Maestra de ceremonia: Estefanla Tihu.
« Monitora del seminario: Cindy Mutzus.

SEGUNDO: Se informd a la Comisién de Recreacidn que deberd realizar un video
recopilatorio de las actividades desarroltadas durante el proceso de seminario, con
el objetivo de presentario durante la actividad final como parle del programa
establecido,

TERCERO: Se comunicaron los resultados de la votacion realizada mediante
Google forms enviado el dia sabado cuatro de julio del aflo dos mil veintiséis,
referente a la seleccién del servicio musical para el evento. Como resultado, la
opcidn seleccionada fue la presentacion de saxofonista con un costo de Q600.00.

CUARTO: Se presentaron y analizaron las sugerencias y modificaciones
propuestas por los estudiantes respecto al paquete de decoracion presentado
inicialmente a la Seccién B. Durante la reunidn se discutieron las observaciones
realizadas con el propésito de definir los aspectos finales del servicio de decoracién.

QUINTO: Siendo las 08:30 horas, se dio por concluida la primera reunitn del dia.

SEXTO: Posteriormente, siendo las 13:00 horas del mismo dia, se inici6 una
mmmmmgnhaﬂnm“umd
mM«MWW.Mmem
la efiminacién de la alfombra roja incluida dentro de las sugerencias planteadas.

SEPTIMO: Se acordd que la comision de decoracién serd responsable de elaborar
mmammwywwum
dando seguimiento a la organizacién de los elementos decorativos establecidos
para el evento.
OCYAVO:Som”dmmuhbddaﬁodoodndﬂodam
Ncbbomyudomldén.emelpmpﬁﬁodembbwymmm
mepmdmummwmm

W:&mﬁ&qmd@wnhmmhbmmawm«
seminario, las cuales fueron enviadas a los responsables de cada apartado para
mum&mmmmm.mmmumm
de revisién estard recibiendo trabajos corregidos hasta el dia ocho de julio del
presente afio.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunidn,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
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Acta no. 14

ACTA NO. 14

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13.00 horas
del dia siete de julio del affo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccién “A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se presentaron a los seminaristas los recuerdos que serén entregados
a los invitados durante la actividad de presentacién del seminario, consistentes en
una taza conmemorativa, la cual serd entregada junto con la invitacién
correspondiente.

SEGUNDO: La Junta Directiva realizé la entrega de una parte de las invitaciones
dirigidas a los licenciados invitados a la presentacién del seminario.

TERCERO: Se dio inicio a los ensayos generales de la exposicion del seminario.
Asimismo, se realizaron observaciones y correcciones a las diapositivas elaboradas
por los expositores, con el propésito de mejorar la calidad de las presentaciones.

QUINTO: Durante la entrega de invitaciones se sostuvo una conversacién con una
de las licenciadas invitadas, quien realizd observaciones y cuestionamientos
relacionados con las variables incluidas en la matriz metodolégica. En virtud de ello,
se acordé fortalecer la fundamentacion tebrica de dichas variables, incorporando
informacién obtenida a partir del formulario aplicado a los licenciados y otras fuentes
bibliograficas pertinentes, con el fin de respaldar adecuadamente el contenido de la
investigacion.

SEXTO: Se realizé la fotografia oficial de la seccién, la cual sera incorporada al
video conmemorativo que se proyectara durante la presentacion final del seminario.

SEPTIMO: La Coordinadora de Grado sostuvo una reunién con los estudiantes de
lasSeeciwesApraraabOMareMemadelvesmadoqueseuﬁmwdumh
presentacién del seminario. Manifesté que no consideraba conveniente el uso del
unifumblancopamdidnactmdadypmpmoeomoanemaﬁvavutirpanhbo
formal, camisa blanca y calzado formal. La propuesta fue sometida a consideracién
de los seminaristas, quienes por mayorfa de votos acordaron adoptar la opcién
planteada por la Coordinadora de Grado.

OCTAVO: Como apoyo a la organizacién del evento, la Coordinadora de Grado
informé que donara pafioletas para todos los seminaristas, las cuales formarén parte
ddmNuboﬁdaldohpmeM.SoMiebquelapMsuﬁndooobr
verde olivo, en armonia con la temética del seminario.

No habiendo més asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunién,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman

ella intervinieron
[ _A%eopuelefr
v Merari Ichel ____Marla Esturban
Vleepresldqr_!tew" ‘Secretaria
Maria Salvatierra (e

Vocal |
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Acta no. 15

ACTANO. 15

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia ocho de julio del afio dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccidn *A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se informé que el dia nueve de julio del afio dos mil veintiséis se
aplicaran los instrumentos de recoleccién de datos complementarios. Para el grupo
objetivo se administrara una encuesta de una pregunta relacionada con los niveles
de concentracién, en horarios que variaran de acuerdo con la disponibilidad de los
estudiantes. Asimismo, a los licenciados se les aplicara un cuestionario de veinte
preguntas.

SEGUNDO: Se explict la metodologia que se utilizara para clasificar los niveles de
concentracién en las categorias de ligero, moderado y profundo, los cuales formaran
parte de las variables analizadas en la investigacion.

TERCERO: Se acord6 que la Comisién de Métodos y Medios sera la responsable
de la aplicacién de las encuestas. Asimismo, se solicité la colaboracién de los
seminaristas que ya concluyeron las actividades asignadas para que permanezcan
enhssesionesybdndenapoyodumn&eelpmoesodemoobedﬁndeinformadbn.

CUARTO: Se orientd a los expositores sobre la forma de responder posibles
pmgunhsrelsdonadasconlosdeteﬂﬁnantesdel bajo peso, sobrepeso y obesidad.
Seadarbqueelbajoposomﬁwwmamnifeshdbndedeﬁdendamnﬂcbml.
mienuasqueelsobmpesoylaobesidadoompamnaunoxeesommldonal,por
quuehlnvesﬁgadbnseenfocaenlapromodbndehﬁbhosalimmm
saludables.

QUINTO: El presidente del seminario realizé una simulacién de preguntas que
podrian ser formuladas durante la presentacién final, con el objetivo de fortalecer la
preparacion y seguridad de los expositores al momento de responder al jurado.

SEXTO: Se informé que los apartados de introduccién, propuesta, discusion,
mdudomymﬂadoneswﬁnmodiﬁcadospamheowarinﬂoﬂmdén
adicional que fortalezca el contenido del trabajo de investigacion.

SEPTIMO: La seminarista Natalie Marroquin presenté una nueva propuesta de
andlisis e interpretacion de las graficas que serén utilizadas durante la exposicion.
Asimismo, explicé la estrategia para sustentar y defender las variables incluidas en
fa matriz metodolégica durante la presentacion ante el jurado.

OCTAVO: Se acordé incorporar al documento final la interpretacion de las graficas
obtenidas en los resultados de la investigacion, con el propbsito de facilitar su

comprension, fortalecer el andlisis de la informacién presentada y respaldar de
manera mas solida las conclusiones derivadas del estudio.

NOVENO: Durante la reunién, los seminaristas trabajaron de manera conjunta en

la elaboracion de la pregunta que formaré parte del instrumento dirigido al grupo
objetivo. Debido a que esta no logré concluirse, se acordd que la Comision de
Materiales realizara las modificaciones y ajustes necesarios para completar su
redaccion, remitiéndola posteriormente a la Junta Directiva para su revision y
aprobacion antes de su aplicacion.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunién,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los palticipantes que en ella intervinieron.
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Figura 104

Acta no. 16

ACTA NO. 16

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, slendo las 14.00 horas
del dia trece de julio del afo dos mil veintséis, reunidos 103 estudiantes del sexto
semestre seccidn “A” de la Canera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con ol propdsito de dar seguimiento al proceso de
investigacién, se deja constancia de o siguiente:

PRIMERO: Se indicd o los seminarnsias qus los expositores deberdn estudiar y
preparar sus temas, con el fin de que el dia siguiente realicen una presenacion
adecuada y demuestren dominio del contenido asignado.

SEGUNDO: La Junta Directiva hablé con &a Coordinadora de Grado para coordnar
las actividades relacionadas con la decoracién del auditorio, acordéndose que esta
se realizard un dia antes de ln presentacitn del seminario para garantizar que fodo
esté preparado oportunamente.

TERCERO: Se abordd el tema de las pafoletas que utifzardn los seminaristas
durante |2 presentacién, La estudiante Andrea Muralles informd que su mamd serd
Ia encargada de elaborarias, comprometiéndose a entregarias antes del evento.

CUARTO: La Junta Directiva solictd autorizacion para retrar los escriiorios del
asuditorio Unicamente el dia de la presentacidn del seminario, con el propdsito de
adecuar el espacio para el evento, La solictud fue aprobada por as autoridades
correspondientes.

QUINTO: Como parte de |a organizacién logistica, so acordd que la Seccién A serd
la responsable del montaje del auditorio antes del evento, mientras que la Seccién
B tendrd & su cargo el desmontaje y la reorganizacion del mobiiano ol finalizar la
actividad.

No habiendo mds asunios que tratar, se dio por finalzada la presente reunion,
las 1500 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantos on olla indervineron.

HE  eawin
Maria Esturbén
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Acta no. 17

ACTA NO. 17

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia catorce de julio del afio dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccion A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se dio inicio a los ensayos g les de los exposit con el propésito
de evaluar el tiempo de presentacion, la secuencia de los temas y la forma en que
cada seminarista desarrollaria su exposicion.

SEGUNDO: La Comisién de Logistica realizé la revisién de las diapositivas
elaboradas por los grupos de trabajo e informé que varias de ellas contenlan exceso
de informacién, por lo que recomend® reducir el contenido y mejorar su presentacion
para facilitar la comprensién por parte del publico.

TERCERO: A solicitud de las expositoras del apartado de Marco Tedrico, se acordd
incorporar a un expositor adicional debido a la cantidad de contenido asignado. Por
decisién del grupo, el seminarista Ronald Noj fue integrado como expositor de dicha
seccion para apoyar en el desarrollo de este apartado.

CUARTO: Se acord6 que el seminarista Steven Castro dejara de desempefiarse
como expositor de respaldo (backup) de la seminarista Sofia Judrez, para asumir la
exposicioén del apartado de Conclusiones y Recomendaciones. Asimismo, se acord6d
que la seminarista Yocelin Gonzélez serd parte de exponer la seccién
correspondiente a las Gréficas junto con Natalie Marroquin y Sofia Juarez. Estos
cambios fueron realizados con el propésito de lograr una mejor distribucion de las
responsabilidades entre los seminaristas y fortalecer el desarrollo de la presentacion
final,

QUINTO: Durante los ensayos, los expositores presentaron sus temas ante el
docente asesor y los seminaristas, quienes realizaron observaciones Yy
recomendaciones relacionadas con la expresién oral, dominio del tema, postura,
manejo del tiempo y desarrollo de la presentacion, con el objetivo de fortalecer la
calidad de la exposicion final.

SEXTO: En el transcurso del ensayo, las seminaristas Maryuri Jiménez, Génesis
Hernéandez y Sofla Juérez tuvieron que retirarse debido a que fueron convocadas a
una reunién correspondiente a su area de préctica. En su ausencia, sus respectivos
backup asumieron la presentacién de los temas asignados para dar continuidad al
ensayo.

SEPTIMO: El docente asesor informé que el dia 15 de julio de 2026 se realizara un
ensayo general de principio a fin, sin interrupciones, con el propésito de evaluar el
desarrollo completo de la presentacion y realizar las Gltimas observaciones antes
del seminario.

OCTAVO: La Junta Directiva informé que el dia 29 de julio de 2026 se llevaré a cabo
el montaje de la decoracién en el auditorio. Para ello, se acord6 que todos los
seminaristas permaneceran en el horario de 14:00 a 17:00 horas, con el fin de
colaborar en la organizacién y verificar que los preparativos queden finalizados
adecuadamente.

No habiendo méas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
ella intervinieron.

Merari Ichel Maria Esturban
Presidente Vicepresidente Secretaria
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Acta no. 18

<

ACTANO. 18

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia quince de julio del affo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccidon *A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se dio inicio al ensayo general del seminario, en el cual los expositores
presentaron cada uno de los apartados asignados con el objetivo de evaluar el
dominio de los temas, el orden de las presentaciones y el tiempo empleado por cada
participante.

SEGUNDO: Durante el desarrollo del ensayo, el docente asesor realizd
observaciones y correcciones relacionadas con la forma de exponer, el manejo del
contenido, la expresion oral y la secuencia de la presentacién. Asimismo, algunos
expositores no lograron concluir su intervencién debido a que excedieron el tiempo
establecido para su participacion,

TERCERO: E| docente asesor indicé que debian realizar las correcciones
correspondientes en las diapositivas, reorganizar el orden de la presentacion para
mantener una secuencia légica entre los temas y reforzar el estudio de cada
exposicién, con el propésito de optimizar el tiempo asignado y evitar retrasos
durante la presentacion oficial del seminario.

CUARTO: La Junta Directiva presentd un informe sobre el estado del presupuesto
del seminario, indicando que los recursos disponibles son suficientes para cubrir los
gastos pendientes ya planificados. Sin embargo, informé que no existe
disponibilidad econémica para atender imprevistos o gastos de Gltima hora.

QUINTO: Con el fin de contar con un fondo para cubrir cualquier eventualidad
relacionada con la organizacién del seminario, la Junta Directiva solicité a cada
seminarista una colaboracién adicional de Q10.00, la cual serd destinada
exclusivamente para atender gastos de emergencia que pudieran surgir antes 0
durante la presentacion final.

SEXTO: Con el propésito de optimizar los recursos econdémicos del seminario y
evitar gastos adicionales por la impresion de los trabajos que serén revisados por
los licenciados durante la exposicién final, la Junta Directiva propuso utilizar tablets
para que los docentes puedan realizar sus observaciones y anolaciones
directamente en formato digital. La propuesta fue sometida a votacién y aprobada
por decisién undnime por los seminaristas presentes.

Asimismo, se acord6 que las seminaristas Nahima Sequeira, Ashley Contreras,
Daniela Mejia, Dallana Macario e Ingrid Ordofiez, junto con otra seminarista,
facilitaran sus tablets el dia de la presentacién para ser utilizadas por los docentes
evaluadores durante la revisién del trabajo.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunién,
engo las 15:00 horas del mismo dla y fecha, Para constancia de lo actuado, firman

los partici B en ella intervinjeron, )
A Lo AP pitanee,

Angél Medrado Merari Ichel Maria Esturban
Presidente Vicepresidente Secretaria.

e

Andrea Muralles Maria Salvatierra
Tesorera Vocal |
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Acta no. 19

ACTA NO. 19

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 07.00 horas
del dia veinte de julio del afo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccidn “A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escueta
Nacional de Enfermeras, con el propdsito de dar seguimiento al proceso de
investigacidn, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se dio inicio a la jornada a las 07:00 horas, en la cual el docente asesor
impartid la clase correspondiente al seguimienio de los lemas planificados de
acuerdo con el pensum de estudios. La actividad académica finalizd a las 08:30
horas.

SEGUNDO: Posteriormente, a las 13.00 horas, se reanudé la reunién de seminario,
dando continuidad a las actividades programadas para la preparacidn de la
presentacion final.

TERCERO: El docente asesor realizé la revision del trabajo escrito de investigacion,
sefialando las correcciones que debian efectuarse en los diferentes apartados del
documento, con el propésito de mejorar su redaccidn, estructura y contenido antes
de la entrega definitiva.

CUARTO: Finalizada la revisidn del documento, se retomaron los ensayos
generales de la exposicidn, desarrolldndose de principio a fin para evaluar el orden
de la presentacion, el dominio de los temas por parte de los expositores y el tiempo
empleado en cada intervencion.

QUINTO: Durante el ensayo, el docente asesor realizd observaciones y
recomendaciones dirigidas a los expositores, con el objetivo de fortalecer la calidad
de la presentacién y realizar los Gitimos ajustes antes del evento oficial del
seminario.

0 mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunidn,
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Acta no. 20

ACTA NO. 20

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13,00 horas
del dia veintiuno de julio de! afio dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccidn “A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propdsito de dar seguimiento al proceso de
investigacién, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se reanudd el ensayo general del seminario, dando continuidad a las
exposiciones programadas y permitiendo la participacion de los backups, con el fin
de evaluar su preparacién y garantizar que puedan sustituir a los expositores
titulares en caso de ser necesario,

SEGUNDO: Durante el desamollo del ensayo, el docente asesor realizd
observaciones y recomendaciones a los expositores de respaido para fortalecer el
dominio de los temas, la expresién oral y el manejo del tiempo durante la
presentacién,

TERCERO: La Junta Directiva informé a los coordinadores de los grupos de trabajo
y de las diferentes comisiones que tendrian como plazo hasta las 18:00 horas del
mismo dia para remitir la calificacion correspondiente de los seminaristas que
integran sus respectivos grupos, con el propésito de consolidar la evaluacién del
desempefio y cumplimiento de las actividades asignadas.

CUARTO: Asimismo, la Junta Directiva inform¢ a los estudiantes sobre la necesidad
de conseguir un segundo podio para el dia de la presentacidon del seminario. Se
explicd que previamente se habian gestionado solicitudes mediante cartas dirigidas
al Director de la institucién para solicitar en préstamo el podio de la capilla; sin
embargo, dichas solicitudes no fueron autorizadas,

QUINTO: En virtud de lo anterior, se solicitd la colaboracién de todos los
seminaristas para averiguar o gestionar el préstamo de un segundo podio con
alguna institucién o persona que pudiera facilitario, a fin de garantizar el adecuado
desarrolio de la presentacién final del seminario.

No habiendo més asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunidn,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman

los que en ella intervinieron,
Merari Ichel

Medrado
Presidente Vicepresidente

Maria Salvatierra
Vocal |
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Acta no. 21

ACTANO. 21

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 13:00 horas
del dia veintidos de julio del ano dos mil veintiséls, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccidn "A” de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se dio continuidad a los ensayos generales del seminario, en los cuales
los expositores presentaron los temas que les fueron asignados como parte de la
preparacion para la exposicién final,

SEGUNDO: Durante el desarrolio del ensayo, se cronometré el tiempo de

participacién de cada expositor con el propésito de verificar que las presentaciones
se ajustaran al tiempo establecido y realizar las correcciones necesarias para

optimizar la organizacion del evento.

TERCERO: El docente asesor realizd observaciones y recomendaciones a los
expositores respecto al dominio del tema, la expresion oral, el manejo del iempo y
la secuencia de la presentacién, con el fin de fortalecer la calidad de las
exposiciones.

CUARTO: La Junta Directiva informé que la asistencia y participacion en los
ensayos formaré parte de la evaluacion de zona de los seminaristas, por lo que se
enfatizé la importancia de asistir puntualmente y participar activamente en las
actividades programadas.

QUINTO: La Comisién de Coffee Break informé que, para la adecuada conservacion
del refresco que se servir el dia de la presentacién del seminario, sera necesario
contar con hieleras. En ese sentido, se solicité la colaboracién de los seminaristas
para gestionar el préstamo de las mismas y garantizar el buen desarolio de la
actividad.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 15:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los en ella intervinieron.

rado Merari Ichel Maria Estutbén
Presidente Vicepresidente Secretaria
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Acta extraordinaria no. 1

ACTA EXTRAORDINARIA NO.1

En ol municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 20:00 horas
del dia dieciocho de junio del ano dos mil veintiséis, reunidos de manera
extraordinaria los estudiantes integrantes del Seminario de Investigacion de la
Carrera de Enfermeria, con el propésito de rovisar y realizar correcciones al
formulario de encuesta que sera aplicado a la poblacion objetivo, se deja constancia
de lo sigulente:

PRIMERO: Se procedié al registro de asistencia de los estudiantes participantes en
Ia reunion. Se hace constar que el estudiante Brando Bal se incorpord
posteriormente al inicio de la sesion.

SEGUNDO: Se realizd la revision general del formulario de encuesta elaborado
mediante Google Forms, con el objetivo de verificar la redaccion, pertenencia y
relacion de las preguntas con los objetivos de la investigacion.

TERCERO: Durante Ia reunion se efectuaron las correcciones y modificaciones

propuestas por los integrantes de los grupos 1,2.346 y 7, con el propdsito dar
claridad a las preguntas.

CUARTO: Se observd una participacion limitada por parte de algunos estudiantes
durante el desarrollo de la reunion; sin embargo, se contd con aportes significativos
para el mejoramiento del formulario.

QUINTO: La estudiante Yocelin Gonzalez contribuyd activamente al desarrollo de Ia
reunion, apoyando en la elaboracidon de nuevas preguntas para incorporar al
formulario y facilitando el avance de la revision del instrumento.

SEXTO: Después de analizar las propuestas presentadas, los estudiantes
acordaron por decision unanime incluir las preguntas sugeridas por la estudiante
Yocelin Gonzalez en la version final de la encuesta.

SEPTIMO: Se acordd que el formulario corregido sera utilizado para la aplicaciéon
de la encuesta al grupo objetivo, una vez realizadas las Gltimas revisiones
correspondientes.

No hablendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 22:15 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los ntes q en ella intervinieron,

Maria Esturban
Secretaria

arla Salvatierra
Vocal |
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Acta extraordinaria no. 2

ACTA EXTRAORDINARIA NO. 2

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 08:00 horas
del dia veinticinco de junio del afio dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del
sexto semestre seccion “A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la
Escuela Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacion, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se verificé la asistencia de los estudiantes presentes y se dio inicio a la
reunién.

SEGUNDO: La comisién de decoracion presentd a los estudiantes las propuestas
de decoracién para el evento de presentacion de seminario, explicando las
caracteristicas y materiales de cada una.

TERCERO: Con el propésito de conocer la opinion de todos los estudiantes y
seleccionar la propuesta de mayor votacion, la comisiéon de decoracién puso a
disposiciéon un Google Forms, en el cual los integrantes emitieron su voto para elegir
opciones de decoracién que consideraban mas adecuadas.

CUARTO: Se acordé que la comision de decoracion presentara las propuestas a la
comisién de decoracion de la seccién B, con el objetivo de analizar conjuntamente
las opciones y determinar si la decoracion sera realizada de forma unificada por
ambas secciones o si cada seccidn organizara y ejecutara su propia decoracion de
manera independiente.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 08:30 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantes que en ella intervinieron.

TREE  opheinelds

Merari Ichel Maria Esturban
Vicepresidente Secr%taria

—

—

Maria Salvatierra
Vocal |
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Acta extraordinaria no. 3

ACTA EXTRAORDINARIA NO. 3

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 20:00 horas
del dia veintiocho de junio del ano dos mil veintiséis, reunidos de forma virtual
mediante la plataforma Google Meet los integrantes de la Junta Directiva de las
secciones A y B, contando con la participaciéon de la totalidad de la Junta Directiva
de la seccidn A y parte de la Junta directiva de la seccidén B, con el propésito de
coordinar aspectos relacionados con la organizacion del seminario, se deja
constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Las comisiones de Coffe break presentd las propuestas de alimentos
para ofrecer durante el dia de la exposicion. La secciéon B informé que cuenta con
tres propuestas. panes con jamon, croissants y chuchitos, cada una con sus
respectivos complementos. Por su parte, la seccidon A presentd dos propuestas:
panes con pavo y panes con pollo, ambas con sus respectivos complementos,
quedando pendiente una tercera propuesta, la cual seria enviada por la comision de
Coffe break a mas tardar ese mismo dia.

SEGUNDO: Se acordé que las secretarias y las vocales de ambas secciones seran
las responsables de elaborar, administrar y tener acceso al Google Forms, mediante
el cual los estudiantes emitirdn su voto para seleccionar la propuesta de coffee
break.

TERCERO: En relacidon con la decoracion, se informd que aln esta pendiente la
elecciéon del color oficial que se utilizarda durante la presentacién. Asimismo, se
acordé que las invitaciones se elaborardn con un color distintivo para cada seccion.

CUARTO: Se somelid a votacion la propuesta de incluir la fotografia de temario para
el evento en el espacio de bienvenidos, con el fin de que posteriormente los
estudiantes decidan si dicha opcién serda incorporada en la presentacion del
seminarno.

QUINTO: Respecto a la contratacion del servicio de decoraciéon, quedd pendiente
que la Junta Directiva de la secciéon B divuigue entre sus estudiantes la informacion
relacionada con la empresa propuesta por la seccidon A. Asimismo, se acordd hacer
llamado a ambas secciones para mantener el respelo y evitar comentarios negativos
hacia la compafiera que proporciond el contacto de dicha empresa, aclarando que
anicamente presentd una propuesta para consideracion del grupo.

SEXTO: La comision de logistica informé que ya elabord las cartas de solicitud para
el préstamo del auditorio correspondientes a la seccidon A, quedando Unicamente
pendientes la elaboracion de las cartas por parte de la seccion B.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 21:05 horas del mismo dla y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantes que en ella intervinieron,

Vocal |
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Acta extraordinaria no. 4

ACTA EXTRAORDINARIA NO. 4

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 12:00 horas
del dia veintinueve de junio del afo dos mil veintiséis, reunidas de forma virtual
mediante la plataforma Google Meet las secretarias y vocales de la seccion Ay B
del seminario, con el propésito de coordinar la elaboraciéon del formulario para la
eleccion del coffee break correspondiente a la presentacion del seminario, se deja
constancia de lo siguiente:

PRIMERO: La comisién de coffee break se la seccidon A presenté el presupuesto
correspondiente a sus propuestas, las cuales fueron organizadas por categorias:
plato fuerte, postre y bebida, con el fin de facilitar su comparacion y seleccion.

SEGUNDO: Se acordd que la secretaria y la vocal de la seccion B reorganizarian
las propuestas y el presupuesto de su seccion siguiendo la misma estructura
utilizada por la seccién A, para garantizar uniformidad en la presentacion de las
opciones dentro del formulario de votacion.

TERCERO: Siendo las 12:45 p.m. se dio por concluida la primera reunién virtual.

CUARTO: Posteriormente, a las 13:15 p.m. la secretaria y la vocal retomaron la
reunién de forma virtual con el propésito de continuar la elaboracion del formulario.
Durante esta sesion se acordd asignar las opciones impares a las propuestas de la
seccién A y las opciones pares a las propuestas de la seccion B, con el fin de
mantener un orden equitativo en la presentacion de las alternativas.

QUINTO: Una vez estructurado el formulario, el enlace fue enviado a las
representantes de la Seccibn B para que incorporaran las propuestas
correspondientes a su seccion. Posteriormente, siendo las 15:30 horas del mismo
dia, el formulario fue compartido con los estudiantes de ambas secciones para que
emitieran su voto respecto a las propuestas de coffee break.

SEXTO: Siendo a las 20:00 p.m. las juntas directivas de ambas secciones se
reunieron nuevamente de forma virtual mediante un Google Meet con el proposito
de presentar los resultados obtenidos en el formulario de votacién del coffee break.

SEPTIMO: Se dio a conocer que la propuesta seleccionada por mayoria de votos
para el coffee break de |a presentaciéon del seminario fue la conformada por pan con
pollo como plato fuerte, gua de jamaica como bebida y céctel de frutas como postre,
quedando aprobada como el menu oficial para la actividad.

No habiendo mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunion,
siendo las 20:15 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
los participantes que en ella intervinieron.

Merari ichel Maria Esturban
Vicepresidente Secretaria

Maria Salvatierra
Vocal |
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Figura 114
Acta extraordinaria no. 7

ACTA EXTRAORDINARIA NO. 7

En &l municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 12:00 horas
del dia seis de julio del afio dos mil veintiséis, reunidos las juntas directivas de las
secciones "A y B® de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enfermeras, con el propésito de dar soguimiento a la organizacién de
la presentacion del seminario, se deja constancla de lo sigulente:

PRIMERO: Se informé a ambas Juntas Directivas que la solicitud realizada
mediante carta para el uso del auditorio fue aceptada, por lo que ef espacio quedd
reservado para la fecha establecida para la presentacidn del seminarlo,

SEGUNDO: Se abordd el tema del paquete de decoracién, e! cual fue analizado y
aceptado por ambas Juntas Directivas. Se acordd mantener la propuesta
seleccionada, estableciendo quo cada seccidn realizard un aporte econbmico de
Q1,700.00 para cubrir los gastos correspondientes al servicio de decoracion.

TERCERO: Se acordd coordinar una fecha con la organizadora del servicio de
decoracion para realizar una visita al auditorio, con el objetivo de conocer el espacio
fisico y definir los detalles necesarios para el montaje. Asimismo, se estableciéd que
durante dicha visita se realizara la entrega del 50% del pago acordado como anticipo
del servicio.

CUARTO: Se planted la posibilidad de incorporar elementos adicionales al montaje
de decoracion, tales como dos sillas tipo garchabetadas y ocho sillas con funda,
quedando sujeto a confirmacién por parte de la organizadora del evento.

QUINTO: Se informd que el servicio del saxofonista serd contratado para la fecha
de presentacidn del seminanio, como parte de las actividades programadas para el
evento.

SEXTO: Se estableci6 que las comisiones de decoracidn de ambas secciones seran
responsables de la elaboracion de los centros de mesa previamente acordados,
dando seguimiento a los elementos decoratives necesarios para la actividad.

No hablendo més asuntos que tratar, se dio por finalizada la presente reunién,
las 12:30 horas del mismo dla y fecha. Para constancia de lo actuado, firman

Maria Esturban
Secretaria



236

Figura 115

Acta extraordinaria no. 8

ACTA EXTRAORDINARIA NO. 8

En el municipio de Guatemala, departamento de Guatemala, siendo las 10:30 horas
del dia nueve de julio del afo dos mil veintiséis, reunidos los estudiantes del sexto
semestre seccion *A" de la Carrera de Enfermeria en las instalaciones de la Escuela
Nacional de Enformeras, con el propésito de dar seguimiento al proceso de
investigacién, se deja constancia de lo siguiente:

PRIMERO: Se informd que deberan realizarse las correcciones correspondientes a
los apartados de resultados, propuesta, conclusiones y recomendaciones, con el
propdsito de fortalecer la calidad del documento final del trabajo de investigacion.

SEGUNDO: Se aplicd al grupo objetivo el formulario complementario relacionado
con el nivel de concentracion. Posteriormente, se presentaron a los seminaristas los
resultados obtenidos, determindndose que el nivel de concentracion con mayor
porcentaje fue el nivel moderado. En virtud de elio, se acord6 que la Coordinadora
de la Comisidn de Materiales elaborard la gréfica comespondiente y que la
seminarista Natalie Marroquin serd la responsable de realizar su interpretacion para
incorporaria al trabajo de investigacion.

TERCERO: El docente asesor explicd la forma en que debera entregarse el trabajo
de investigacion el dia de la presentacién del seminario, estableciendo que se
presentaran cinco ejemplares impresos en folder. Asimismo, se acordé que la
Comisidn de Revisibn serd la responsable de coordinar la impresién de dichos
ejemplares.

CUARTO: Se informé que el protocolo del seminario ya se encuentra elaborado,
quedando Gnicamente pendiente la elaboracién del guion del programa, cuya fecha
limite de entrega se establecid para el dia doce de julio del presente afio,

QUINTO: El docente asesor informd que los ensayos generales del seminario se
realizardn los dias trece al quince de julio del presente afo. Por tal motivo, se
establecié que la presentacién en diapositivas debera estar finalizada el dia trece
de julio para realizar las correcciones correspondientes y desarrollar los ensayos de
exposicion.

SEXTO: Se delegd la responsabiidad de efectuar las modificaciones de las
actividades previstas para el dia de la presentacion e imprimir el trabajo final el dia
de la presentacion a los seminaristas Dallana Macario, Sofia Judrez, Bélgica Odalis,
Cindy Mutzus y Juan Carlos Molina, Asimismo, se designd a Iveth Esquivel como
responsable de entregar el documento final al docente asesor.

SEPTIMO: Se discutié el tipo de pasta que llevara el documento final del seminario,
acorddndose por decisidn unadnime utilizar pasta gruesa. La comisiéon responsable
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Figura 116

Acta extraordinaria no. 8

Mwammmw««mum
de las pastas y la impresién del trabajo.

OCTAVO:Soabbbequbdoobowmrbmquomanmmo
comrecciones pendientes en los apartados asignados deberdn entregar las
mmamumumztoomwmm.mumamm
dwmm.m.ummmucumm
encontrarse unificada la versién final del trabajo.

NovmcmmthmswaJmm.wargoh
wwwwymmmmm.umma
mmﬂmmmmwdmamaw
DECIMO: Se recordd a los seminaristas que el documento final debe mantener
meM,Mdmamm.Wb
MmaMWMymmmemmpm
cuando corresponda.

DECIMO PRIMERO: Los expositores presentaron las diapositivas elaboradas para
hw;wm.umqmahsmanhnmm
uniforme. En consecuencia, se acordd elaborar nuevamente [a presentacion
Mmmom.awmmmnmwm
seminaristas.

DECIMO SEGUNDO: Se informé que el dia ocho de julio del presente afo se realzd
hoodndbndoblahqmmtu&mdambdabomumpanobttsqm

portardn los seminaristas durante la presentacién. Dicha informacién fue
comunicada a la Coordinadora de Grado para su conocimiento.

Nohabhr\dommqwmf.udbpummnpmm.
siendo las 12:00 horas del mismo dia y fecha. Para constancia de lo actuado, firman
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Figura 117

Acta extraordinaria no. 9

ACTA EXTRAORDINARIA NO. 9

Enummdocmh.mnmmasumm.muwzoomu
ucumamwmmum,mmmm
memmimgmmdommm”yma
ooﬂamakdoms.odumAdedSwﬂmrb.eondwopalododu
mm-uwauwum.umm
de lo siguiente:
mmumammaumawmwwa
mdmwm«mmuummmmm
frutas contempladas en el presupuesto aprobado.
ummwmm.ummmm
umahmwmmwwam.mmmm
.umpahcmmcmmaums.

mceno:s.m«mewammmmwmwm
cambios acordados, especificando la sustitucién de la fresa por meldn, la
modliudbnenhunﬁdaddovmyhhwwsda\dodosmwma
M,Maq&dmlammqmdwaummm
para atender el nimero de asistentes previstos.

wmm:&mdéqummmammmhmsmu
M«mmmwmendeym
1a documentacion relacionada con el mend aprobado.

QUINTO: Asimismo, se establecié que el presupuesto actualizado seré compartido
mummmm.mumaqmmmmmmm
conocer las modificaciones realizadas.

SEXTO: La Coordinadora de la Comisién de Coffee Break informé que continuard
verificando el monto total de los gastos pendientes, con el propésito de determinar
el presupuesto final requerido para la actividad,

SEPTIMO: Se acordd que el dia miércoles los estudiantes de la Seccién A
mmmmmumﬂ:oom.oondmmm
mudwbmhmmaddeoﬂoebmkycohbowendmbdeh
decoracién del auditorio,

OCTAVO: Se establecid que la alimentacion destinada a la terna y a los licenciados
serd resguardada por la Comisién de Coffee Break, y que los docentes invitados
podran pasar a recoger su refaccién en el rea asignada durante el evento.

mzum«umswwwpmumm
seminaristas de dicha seccidn permanezcan apoyando las actividades logisticas

DECIMO: Se informé que continda la coordinacidn relacionada con ol servicio de
mlsica para el dia del evento, verificando la disponibilidad del proveedor y el
presupuesto que serd necesario para cubrir dicho servicio.

DECIMO PRIMERO: Se acordd que (nicamente la Comision de Coffee Break serd
la responsable de distribuir las refacciones el dia del evento, con el proposito de
mantener el orden y garantizar una adecuada organizacién durante la actividad.

0s que tratar, se dio por finalizada la presente reunin,

< E—
(N inelan
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12.4. Evidencias fotograficas

Figura 118

Reunion ordinaria en clase

Nota: Presentacion de temas de Matriz de Alineacién Metodolégica. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI

semestre.

Figura 119

Presentacion de la matriz de alineacion metodolégica

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 120

Reunién extraordinaria

Nota: Realizacion de formulario para determinar el grupo objetivo. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI

semestre.

Figura 121

Aporte por parte de estudiante Yocelin Gonzalez a reunion extraordinaria

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 122

Reunién ordinaria en clase

Nota: Presentacion de avances de los distintos grupos de investigacion de seminario. Fotografia tomada por estudiante de

enfermeria del VI semestre.

Figura 123

Presentacion de junta directa de seminario con el grupo objetivo

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 124

Consentimiento informado

Nota: Presentacion de consentimiento informado a los estudiantes del IV semestre del Técnico en Enfermeria Secciéon “B”.

Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 125

Firma por parte del grupo objetivo del consentimiento informado

Nota: Consentimiento informado aceptado por los estudiantes del IV semestre del Técnico en Enfermeria Seccion B. Fotografia

tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 126

Presentacion de grupo objetivo

Nota: Presentacion de cédigo QR con el formulario de preguntas sobre qué habitos alimenticios tienen los estudiantes del IV

semestre del Técnico en Enfermeria Seccién “B”. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 127

Grupo objetivo contestando formulario digital

Nota: Estudiantes contestando el formulario. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 128

Medicién de talla a grupo objetivo

Nota: Medicion de talla a los estudiantes del IV semestre del Técnico en Enfermeria Seccion “B”. Fotografia tomada por

estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 129

Medicion de peso a grupo objetivo

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 130

Presentacion de junta directiva a grupo objetivo

Nota: Presentacion de junta directiva y consentimiento informado sobre la realizacion de peso y talla con los
estudiantes de segundo afio IV semestre seccion “A”. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI

semestre.

Figura 131

Presentacion de cédigo QR

Nota: Presentacion de cédigo QR con el formulario de preguntas sobre que habitos alimentarios tienen los estudiantes del

segundo afio, IV semestre seccion “A”. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.



Figura 132

Grupo objetivo con el uso del celular para contestar formulario digital

Nota: Estudiantes contestando el formulario. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 133

Medicién de peso a grupo objetivo

Nota: Medicién de peso a los estudiantes de segundo afio IV semestre seccion “A”. Fotografia tomada por estudiante de

enfermeria del VI semestre.
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Figura 134

Medicién de talla a grupo objetivo

Nota: Medicion de Peso y talla a los estudiantes de segundo afio IV semestre secciéon A. Fotografia tomada por estudiante de

enfermeria del VI semestre.

Figura 135

Reunién ordinaria en clase

Nota: Presentacion de opciones de disefio para el auditorio por la comision de decoracion. Fotografia tomada por estudiante de

enfermeria del VI semestre.



Figura 136

Reunién extraordinaria de junta directiva de seminario, seccion “‘A”y “B”

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 137

Reunién extraordinaria de junta directiva de seminario y comision de decoracion

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 138

Reunién extraordinaria de junta directiva y expositores

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 139
Reunion extraordinaria de secciones “A”y “B” impartida por la coordinadora de grado Magister

Lorena Chinchilla y Licenciado Jorge Ramos

Nota: Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 140

Reunién ordinaria de clase

Nota: Primer ensayo oficial de expositores. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 141

Presentacién de codigo QR segundo formulario

Nota: Presentacion de cédigo QR con el segundo formulario de preguntas sobre el nivel de concentracion tienen los estudiantes

del segundo afo, IV semestre, secciéon “B”. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 142

Uso del celular por parte del grupo objetivo para contestar formulario digital

Nota: Estudiantes contestando el formulario. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 143

Reunién ordinaria en clase

Nota: Primer ensayo oficial por expositores del seminario. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 144

Reunién ordinaria de clase

Nota: Segundo ensayo oficial por expositores de seminario. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 145

Reunién ordinaria de clase

Nota: Tercer y ultimo ensayo oficial por expositores de seminario. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI

semestre.
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Figura 146

Reunién extraordinaria de junta directiva y comision de Coffee Break de seccién Ay B.

Nota: Analisis sobre presupuesto de refaccion para el dia de seminario. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI

semestre.

Figura 147

Presentaciéon de seminario

Nota: Elaboracion de decoracion para la presentacion de seminario. Fotografia tomada por estudiante de

enfermeria del VI semestre.
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Figura 148

Revisién de seminario por parte de autoridades

Nota: Lectura y revisiéon de seminario a través de tabletas por autoridades de la Escuela Nacional de Enfermeras. Fotografia

tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 149

Alumnos del tercer afio, del sexto semestre, secciones ‘A”y “B”

Nota: Los estudiantes asisten a los lugares asignados para las presentaciones de seminario de tercer afio, sexto

semestre de las secciones “A” y “B”. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 150

Entonacién del himno de Guatemala por parte de seminaristas

Nota: Entonacién del himno de Guatemala de parte de seminaristas de las secciones “A” y “B”. Fotografia tomada

por estudiante de enfermeria del VI semestre.

Figura 151

Entonacién del himno de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala (ENEG)

Nota: Entonacién del himno de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala (ENEG) por los seminaristas e invitados

especiales. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.
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Figura 152

Inicio de la presentacion de seminario, tercer afio seccion “A”

Nota: Los expositores designados de la seccién “A” dan inicio a la presentacion del seminario. Fotografia tomada por estudiante

de enfermeria del VI semestre.

Figura 153

Finalizacion de la presentacion de seminario, tercer afio seccion “A”

Nota: Concluye la presentacion de seminario por parte expositor, tercer afio seccién “A”. Fotografia tomada por estudiante de

enfermeria del VI semestre.
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Figura 154

Palabras de agradecimiento por parte de presidente de seminario secciéon “A”

Nota: Presidente de la junta directiva de seminario agradece la participacién de cada uno dando por finalizado el seminario de

la seccién “A”. Fotografia tomada por estudiante de enfermeria del VI semestre.



12.5. Capturas de pantalla de encuesta hacia grupo objetivo

Figura 155

Preguntas dirigidas a grupo objetivo por medio de formulario digital
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Fuente: Elaboracion propia a través de la plataforma digital Google Forms, ENEG/USAC, 2026.



Figura 156

Preguntas dirigidas a grupo objetivo por medio de formulario digital
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Fuente: Elaboracion propia a través de la plataforma digital Google Forms, ENEG/USAC, 2026.
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Figura 157

Preguntas dirigidas a grupo objetivo por medio de formulario digital
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12.6. Evidencias de la verificaciéon de originalidad mediante herramienta de

plagio

Figura 158

Contenido del marco teérico a través de la herramienta DupliChecker
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Fuente: Captura de pantalla del reporte de similitud obtenido mediante la herramienta DupliChecker. Elaboracion propia
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Figura 159
Informe detallado del contenido del documento a través de la herramienta DupliChecker
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p aioda sde tanEon. S no tenamoska s defansa sguencs bindon estos rotn entas, podriomao s sukir
dificulfades anive isce, emoconal, menial sintd eotuol debide a lo pearc gpaon d equeno pod anos
curmglir con fodosiasd ananda s queconievn un esudianiey mMucho ma soun nive coodanico ot como
I sania o lesuniversdades

512 Carma esun [ esayune &d ecwade para un E stdianta
Esimps ascindibl & taner un d esayune balono sodo pora proporoionar kb snufrisntesque d organ gma

requisreporg empemr o gia d elo mgor monea posble sbreiode on & coso delesolumnos gue
negesion sostena 2 mioque y o desemp aia o ko s estudio s (Resdencia Universfario Sarma, 2007)Un

Fuente: Captura de pantalla del reporte de similitud obtenido mediante la herramienta DupliChecker. Elaboracién propia

(2026).



